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UvVOD

Mozek je organ, ktery slouzi jako organiza¢ni a fidici centrum nervové
soustavy obratlovcl. V omezeném méfitku se termin ,,mozek™ pouziva ipro
ostatni strunatce (bezlebec¢ni, plasténci),  hlavonozce nebo  dokonce nékteré
dalsi bezobratlé. Obvykle se vSak u bezobratlych vyskytuje pouze jisty
mozkovy ganglion (zauzlina). Mozek obratlovct vznika z ptredni ¢asti neuralni
ploténky a béhem zarode¢ného vyvoje se postupné objevuji rizné oddily, které
Casto plni pomémné odlisné funkce, ale spolupracuji a tvofi dohromady hlavni
organ centralni nervové soustavy. K hlavnim ¢astem mozku patii prodlouzena
micha, mozecek, stiedni mozek, mezimozek a tzv. koncovy mozek.

Absolventska prace pojednava o mozku. O tom , jak funguje, jak mysli, atd
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KAPITOLA | — Historie

1 Trepanace

Trepanace je chirurgicky zakrok-vyvrtani otvoru do kosti, lebky, popf.
zubu.

Trepanace lebky se uziva napft. k 1é¢bé epiduralnich hematomti. Trepanace
zubu je lécebny vykon, kterym zacina oSetfeni zubni dfené, kotfenovych kanalki.
Spociva v otevieni dienové dutiny feci.

Obdobi rozkvétu trepanace spada do pozdni doby kamenné (asi 5000 let
pt. Kr.). Zikrok byl pravdépodobné pouzivan k  1é¢bé bolesti
hlavy, zlomenin lebky a nékterych dusevnich chorob na celém svéte.

Zv1ast popularni byla trepanace ve starém Peru, kde byly nalezeny lebky,
které mély az pét otvorti po trepanaci. Také na naSem uzemi bylo nalezeno
nckolik desitek lebek s trepanacnimi otvory. Podle u nds nalezeného materidlu
dosahovali nasi predci v trepanovani vynikajicich vysledkl - ptezilo cca 80 %
pacientdl. Nékteré primitivni kmeny trepanaci provadéji dodnes.

Metodou pokusu a omylu se nasi pfedkové naudili vyvrtavat otvor do
lebe¢ni kosti, aniz by poranili tzv. tvrdou plenu, ktera chrani mozek. Az do doby
bronzové se zakrok provadél kamennymi néstroji a bez umrtveni. V dobé
kamenné pfezilo zakrok pfiblizné 30 % trepanovanych. V Rimské 1§ a
ve sttedovéku se k trepanaci pouzivaly rizné kovové nastroje, tzv. trepany. V
roce 1320 ji slavny francouzsky lékat Mondeville doporucoval jiz jen ve tfech
ptipadech: pokud chtél I¢kat vydésit ptitomné, aby dosadhl lepSiho honoréfe nebo
aby nemél Spatnou povést. Na nebezpeCnost a zbytecnost trepanace zacal
poukazovat hlavné P. J. Desaults a zanedlouho pfibyli i mnozi dalsi. Napf.
némecky chirurg Dieffenbach o trepanaci napsal ,,Ve vétsiné pripadu je to
bezpecny prostredek, jak nemocného privést na onen svet*. Trepanace pretrvaly az
do konce 19. stoleti, kdy Harvey Cushing polozil zaklady moderni

veédecké neurochirurgie.

2 Mumifikace
Balzamovaci vytahli nosnimi dirkami mozek zemitelého nebo jeho ¢ast,

zbytek zakonzervovali a rozpustili rozpoustécimi latkami (hydroxid sodny) .Tuto
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¢innost provadél nejzkuSengjsi balzamova¢ pomoci dlouhého Zelezného hacku.

Mozek mohl byt odstranén také ocnicemi nebo vytazen zadni ¢asti hlavy.

3 F.J.Gall

Franz Josef Gall (09.03.1758 - 22 srpna 1828) byl neuroanatomista ,
fyziolog a prikopnik ve studiu lokalizace psychickych funkci v mozku.

Prohlasoval se jako zakladatel frenologie. Gall byl dilezity badatel ve
svych oborech. Jeho piispévky k oboru neuropsychologie byly Vvté dobé
kontroverzni, a nyni Siroce odkazoval na pseudoscience . Nicméné, studium
frenologie Gall pomohl zalozit psychologii jako védu, prispél ke vzniku
naturalistickych piistupti ke studiu Clovéka a hral dulezitou roli v rozvoji

evoluc¢nich teorii , antropologie a sociologie.

4 Phineas Gage

13. zafi 1848 utrpél Phineas Gage pfi praci na zeleznici vaZzna poranéni
mozku, kdyZ Spatn€ nacasovana ndloz vybouchla a vymrstila ptes metr dlouhou
zeleznou ty¢, ktera prosla skrz jeho licni kost aZ k temeni hlavy a ven. Ty¢ vazici
necelych 6 kilogramii méla ostrou $picku a jeji spodni ¢ast méla v praméru pres 3
centimetry. Odletéla jesté 22 metri daleko poté, co mu protala hlavu. I pfes tyto
udalosti Gage prezil a ani pfi tom neztratil védomi.

Smrti uniknul opravdu jen o vlasek. Prezil proto, Ze mu trubka prosla skrz
predni lalok, ktery zajiStuje funkce paméti a chovani. Oblasti zajist'ujici té€lesné
funkce zlstaly neposkozeny. Podle doktora Johna Martyna Harlowa si dokézal
udrzet ranu Cistou a zbavil se tak infekci presto, Ze se v této dob¢ na hygienu pfiilis
nedbalo.

Tato nehoda stala Gage levé oko, ale jinak se fyzicky zcela uzdravil. Jeho
osobnost se vSak dramaticky zménila. Pfed timto incidentem byl zndm jako
clovék velmi zdvotily, zodpovédny a klidny. Po tomto urazu vSak zacal byt
extrémné naladovy, vznétlivy a surovy. Jeho pratelé ho popisovali jako ,,uz ne
Gage*™.

Doktor Harlow prozkoumal jeho zranéni a Gageovi pocatecni symptomy
popsal v medicinském Casopise. Napsal toho jesté¢ mnoho o tomto piipadu, i po
Gageove smrti v roce 1860 (12 let po urazu). Protoze Gageova zména osobnosti

tak ndpadné souvisela s onim urazem, ptipad nadale fascinoval védce po celém
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svéte. Chirurgové v poloving 20. stoleti obhajujici celni lobotomie Gagetv piipad
ve svych pracich Casto citovali. Zajem o pfipad Phinease Gage byl obnoven v
roce 2012, kdyz vyzkumnici pouzili pocitacové modelovani a sofistikované
zobrazovaci techniky k podpofe tvrzeni, ze vazné poranéni, zpiisobené ocelovou
trubkou, neporanilo jeho celni lalok, ale spiSe mnoha nervova zakonceni mezi nim
a jinymi ¢astmi mozku.

Gage byl pochovan v San Francisku, ale jeho télo bylo po par letech
exhumovano, na zddost doktora Harlowa. Jeho lebka byla transportovana zpé€t na
vychod, takze mohl doktor pokracovat ve svém vyzkumu. Harlow ji poté daroval

Warrenskému muzeu anatomie.

KAPITOLA Il — Mozek

Mozek (latinsky: cerebrum, fecky: encephalon) je organ, ktery slouzi jako
organiza¢ni a fidici centrum nervové soustavy obratlovcl. V omezeném métitku
se termin ,,mozek* pouziva 1pro
ostatni strunatce (bezlebec¢ni, plasténci), hlavonoZce nebo dokonce nckteré
dal$i bezobratlé. Obvykle se vSak wubezobratlych vyskytuje pouze jisty
mozkovy ganglion (zauzlina). Mozek obratlovci vznika z ptfedni ¢asti neuralni
ploténky a behem zirode¢ného vyvoje se postupné objevuji rizné oddily, které
Casto plni pomérné odliSné funkce, ale spolupracuji a tvoii dohromady hlavni
organ centralni nervové soustavy. K hlavnim ¢astem mozku patfi prodlouZzena

micha, mozecek, stiedni mozek, mezimozek a tzv. koncovy mozek.

Mozek je z bunééného hlediska sloZen predevsim
z nervovych a gliovych bunék. Mista s nahromadénymi té€ly neuront ptedstavuji
tzv.Sedou hmotu, mista bohatd na nervova vldkna jsou zndma pod ndzvem bila
hmota. Zatimco nervové buriky jsou schopné aktivni nervové ¢innosti spojené se
vznikem a pfenosem nervovych impulsii, nepostradatelné jsou i gliové buiky,

které vyzivuji, chrani a jinak podporuji nervovou tkan.

Vsechny mozky obratlovcu jsou si vzajemné homologické a vyvinuly se
z mozku pifedka obratlovci. Piesto vykazuji zna¢né odliSnosti — kazdy obratlovec

ma na svllj nervovy systém jiné pozadavky v souvislosti se svym zplsobem
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zivota. Napiiklad u savel se bouflivé rozviji koncovy mozek (obé
jeho hemisféry pokryvaji skoro vSechny ostatni ¢asti mozku a navic je zvrasnén),

ale rozsahly je také mozecek.

1 Diilezita centra
1. Motor cortex-oblast motoriky
2. Sensory cortex-smyslova oblast
3. Visual cortex-oblast vidéni
4. Cerebellum-mozecek
5. Speech interpretation-feCova oblast-smysl feci
6. Auditory cortex-oblast slyseni

7. Broca's area- oblast kontroly feci

8. Prefrontal cortex — prefrontalni kira

2 Prava a leva hemisféra

Kli¢ k vyvazZenosti je rovnovdha obou hemisfér. VétSina lidi ma
pfevazné jednu hemisféru dominantnéjsi, a proto proziva zivot hodné racionalné
nebo hodné iracionalné. Bud’ jsou chytii (analytiéti, logicti, konkrétni, Casto —
muzi) nebo Stastni (emociondlni, kreativni, intuitivni, ¢asto — Zeny). Existuji
techniky jak sladit schopnosti levé a pravé hemisféry a byt chytry a §t’astny. Prava
hemisféra ovlada pohyb levé poloviny téla a leva hemisféra ovlada pohyb pravé
poloviny téla. Pokud vykonadvame pravou a levou rukou ¢i nohou jiny pohyb,
natoz pak Vjiném rytmu, hemisféry se musi synchronné zapojit (pianistg,
bubenici, muzikanti, jogini, sportovci, zongléfi....). Se sladénim hemisfér si
potom muiiZou uzit Zivot bohaty jak na emoce, tak na logické mysleni. Hemisféry
jsou od sebe neoddé¢litelné, ale miizeme je sladit.

Levad hemisféra — je sidlem slov (rozumu), cisel, logiky, ¢teni, psani,
pocitani, védomi casu, racionalniho mysleni, odpovida za nase muzské reakce,
tradi¢niho Skolniho vzdélani, védy, jednotek miry — vah, faktd, dat, vile....

Prava hemisféra — je sidlem emoci (Stésti ), intuice, kreativity, smyslového

a mimosmyslového vnimani, symboliky zenského projevu, oci, predstavivosti,


http://cs.wikipedia.org/wiki/Mozkov%C3%A1_hemisf%C3%A9ra

tvorby snt, holistického mysleni, tvotivosti, uméni, hudby, rytmu, vtipu, fantazie,

chuti, vini....

KAPITOLA Il - Vnimani svéta

Vnimani (téz percepce) zachycuje to, co v dany okamzik ptisobi
na smysly, informuje o vnéj§im svété (barva, chut) i vnitinim (bolest, zadychani).
Vnimani je subjektivnim odrazem objektivni reality v
naSem védomi prostfednictvim receptori. Umozniuje zakladni orientaci

v prostiedi, respektive v aktualni situaci. Vysledky vnimani jsou pocitky a vjemy.

1 Poditek a vjem

Pocitek je nejjednodussim elementem naseho vnimani a je zékladnim
materialem pro slozitéjsi procesy: pamét, mysleni. Jedna se o vysledny prvek
jednoho analyzatoru (smyslu) — napft. receptor + nerv + mozek. Tvoii obraz
jednoho znaku vnimaného pfedmétu (napf. modra barva). Vysledkem vétSiho
mnozstvi pocitkd je viem. Pii zpracovani po€itkti do vétsich celk se uplatiuje i

mysleni, takze vysledny vjem je vic nez suma jednotlivych Casti.

2 ZaKkonitost vnimani

Zakonitostmi vnimani se zabyval zvlasté gestaltismus neboli tvarova
psychologie. Prave gestaltisté byli zastanci toho, Ze celek je vic nez jen souhrn
casti. Mezi celkem a ¢astmi existuje specificky vztah. Celek vytvaii tzv. Gestalt
(tvar), jehoz uspofadani podléha urcitym pravidlim - Gestalt zakontim.

vvvvv

kterého Gestalt sméfuje vzdy k co nejjednodussimu uspotadani prvki do

jednoznaéné definovatelného celku.

Z tohoto zakona jsou odvozeny i ty ostatni, napt. zakon doplnéni dobrého

tvaru, zékon uzavienosti, zakon blizkosti (¢asti lokalizované blizko sebe maji
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tendenci se ve vjemu spojovat a vytvaret celek), zakon figury a pozadi (rozdéleni

vjemového pole na dominantni obrazec = figuru a pozadi).

Vnimani je tedy v z4jmu zjednoduseni a snadnéjsi orientace ¢loveka

zkresleno, toho vyuzivaji tzv. optické klamy.

Opticka iluze vyuzivajici zadkona doplnéni dobrého

e /\ , tvaru. Nase vnimani ma tendenci vnimat obrazek jako

dva trojuhelniky, pfiCemz barvu trojuhelniku
smeétujiciho dolti vnimdme kviili vét§imu rozliSeni jako

svétlejsi nez barvu pozadi.

3 Varianty zkresleného vnimani

Mrwe

Mezi hlavni pfi¢inu iluzi patii aktualni emocionalni vyladéni pozorovatele.

Naptiklad v parku vecer ¢lovek v kazdém stinu ,,vidi* plizici se postavu.

Halucinace (pokud nejsou dusledkem psychoaktivnich latek) vznikaji jako
obranny mechanismus proti tomu, co c¢lovéka vnitiné rozklada. Je to totiz
projekce néceho z nitra do vnéjsiho okoli. Pro osoby postiZzené halucinaci je totiz

to, co je psychicky stravuje, uz snesitelnéjsi ve vngjsi realite.

Zkreslené vnimani nebo zménéné vnimani je zplsobeno zménénym
chemicko-fyzikalnim procesem v mozku. Takovy proces miiZze zptisobovat Spatny
télesny metabolismus nebo pfijimani chemikalii, které ptimo zpiisobuji zménéné
vnimani. Ptikladem takovych metabolith jsou
napiiklad gliadinomorfin nebo kazomorfin, které jsou =zafazeny mezi opiaty.
Nekteré v potravé Casto se vyskytujici proteiny jako lepky, kaseiny nebo ve
vajickach ¢i Spendtu obsazené bilkoviny mohou byt zazivacim procesem
pfeménény na tzv.opioidni peptidy. Takové peptidy na télo plisobi podobné jako
morfin. U osob, které nejsou schopny opioidni peptidy dale zazivanim promeénit,

se mohou vyvinout ptfiznaky fyzické nebo dusevni choroby. Dalsim zdrojem
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neobvyklého vniméni mohou byt napfiklad drogy, rtut a jiné chemikalie,
ovlivitujici mozkovou ¢innost, ale i parazitarni a bakterialni infekce postihujici
mozek. Neobvyklé vnimani se muze projevovat napiiklad jako derealizace,
depersonalizace, bludy ¢i halucinace. Mezi chemické latky, které zpusobuji
abnormalni vnimani, zptisobené chemickou zménou védomi, patii napt. toluen,
rtut, LSD, marihuana, ale 1 rizné potraviny, z nichz Spatny metabolismus dokaze

vyrobit védomi ovliviujici chemikalie.
4 René Desocrates-mysleni

Descartovo mysleni — filosofické i védecké — je hluboce poznamenano
neklidem a nejistotami jeho doby. Reformace a nadbozenské valky ve Francii, v
Anglii a v celé Evropé podryly stiedovékou divéru nejen v Bozi zjeveni, v bibli,
ale i v moznosti lidského poznani a rozumu. Kopernik a Galilei ukazali, ze b&Zzné
smyslové jistoty — napiiklad pevnd, nehybna Zemé& pod nohama - neplati.
Descarta siln¢ ovlivnila skepse Montaigneova, rozpad scholastické filosofie a
stoické myslenky. Celé jeho Zivotni Usili je usilovnym hledanim pevnych jistot,
nejprve matematickych, pozdéji i filosofickych: Descartovo feSeni spocivd v
radikalni skepsi, metodickém zpochybnéni v§eho, o ¢em Ize pochybovat — a pravé

tam najde pevnou pliidu v sebejistoté myslici duse ¢i subjektu.

,Ma-li byt vSechno poznani odvozeno z nejjednodussich principd,
musim si napted zjednat jistotu o nepochybnosti svého vychodiska. Co je
vSak jisté? Abych mohl bezpecné postupovat kupiedu, nebudu zprvu
pokladat za jisté nic. Budu pochybovat o vSem, abych zjistil, co obstoji
pfed touto radikéalni pochybnosti. Pochybovat musim nejen o vSem, co
jsem se naucil ve Skolach, z knih anebo stykem s lidmi, nybrZ i o tom, zda
tento svét, ktery mne obklopuje, skutecné existuje, anebo je pouhym
vymyslem, a zda jej vnimdm takovy, jaky je - vzdyt vim, Ze ¢lovek je
Casto obéti mnohych smyslovych klamt. A pochybovat musim rovnéz o
tom, co se zda byt viibec nejjistéjsi, o principech matematiky, protoze je
mozné, ze nas lidsky rozum nedostacuje k poznani pravdy a trvale nas

uvadi v omyl.*

“Kdyz jsme tedy takto zpochybnili v§echno, o ¢em muzeme néjak

pochybovat, a dokonce piedstirali, Ze to neni pravda, mlzeme
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predpokladat, ze neni Buh, ani nebe, ani télesa; Ze sami nemame ruce ani
nohy ani celé télo. Nemlzeme vSak predpokladat, ze nejsme my sami,
ktefi to myslime. Nelze tvrdit, ze by to, co mysli, v té chvili, kdy to mysli,
neexistovalo. Takze tato myslenka: Myslim, tedy
jsem (latinsky ,, Ego cogito, ergo sum ), je ze vSech prvni a nejjistéjsi, jaka

kazdému tadné filosofujicimu ptijde.*

Podobnou myslenku, ,,Pochybuji, tedy jsem®, napsal uZzsv.
Augustin, dale ji vSak nerozvedl. Descartova pochybnost ov§em neni
samoucelna a slouzi jen k nalezeni jisté prany.[g] ,»Myslim, tedy jsem* je
prvni neotfesitelnd jistota v radikdlnim pochybovani. VSe by mohl byt
klam, mize se zpochybnit vSechno, jen ne to, ze pravé ted, v tento
okamzik, pochybuje. ,,V této jistote mam zaroven kritérium a vzor pravdy.
Vse, co pozndvam stejné bezprostiednée, stejné jasné a zietelné jako tuto
vetu, musi byt tedy stejné jisté. Podari-li se objevit jeste néco, co by bylo

prave tak jisté, ucinime dalsi krok k budovani opravdové filosofie.*

KAPITOLA IV — Mozek a mysl

1 Klinicka smrt

Klinicka smrt nastdvd vyhasnutim mozkové aktivity, to znamena, ze v
tomto stavu nezaznamenava elektroencefalograf Zadné elektrické impulzy.
Cinnost ob&hového a dychaciho systému je rovnéz nulova. Clovék je lékaiskou
védou prohlasen za mrtvého, ale on presto jesté Zije, a mize se dokonce navratit
zpét do svého téla. Lékarské védé se dosud nepodafilo tento jev zcela vysvétlit.

Opusténi vlastniho téla, setkani se "svétlem" a panoramaticky ptehled
dosavadniho Zivota. Ti kdo prosli zkuSenosti z prahové oblasti mezi zivotem a
smrti pochopi, Ze penize a hmotny majetek nejsou nikdy urcujici veliiny. Pocita
se jen to, ze na svéte jste pro ostatni a pomahate jim. Téméf vzdy lidi zméni sviij

Zivotni styl...zajem o Boha,druhé lidi,...
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2 Pamét’
Pamét’ je schopnost centralni nervové soustavy uchovavat a pouzivat
informace o  pfedchozich  zkuSenostech. Jde 0  proces vstépovani

(kodovani), uchovavani (retence) a vybavovani (reprodukce) zkusenosti.

Pamét se déli jednak podle délky doby uchovéani zapamatovaného
na senzorickou, kratkodobou, stiednédobou a dlouhodobou; dale podle formy
ukladani informaci na vizualni, akustickou, sémantickou (ukladani vyznamu

informace) atd. Dalsi variantou je rozd€leni paméti na mechanickou a logickou.

Ptesnou kapacitu lidské paméti (jako tulozist¢ dat, informaci) zatim
nedokézeme urcit, nicmén¢ nékolik pokusi o urceni této kapacity ucinéno bylo.
Y. Wang (2003) vychazel pii svém matematickém vypoctu kapacity paméti
Zmnozstvi neuronli a spojeni mezi nimi. Nakonec dochazi k tomuto
pozoruhodnému vysledku: ,,... objem pamétové kapacity muze fadové dosahovat
az 10%*2 bitd.“ Uvadi se také &islo cca 1000 terabajti = 1 milion GB.

Témer 3 584 terabajti operacni paméti a 38 000 trilionli operaci za
sekundu. Takto vykonny by musel byt superpocitac, aby byl podle védct
srovnatelny s lidskym mozkem.

Zena s piezdivkou , lidsky kalendai* si od roku 1980 dokaze vybavit
naprosto presné kterykoli den. Piesné popisuje, s kym se potkala, co d¢€lala, jaké
bylo pocasi a co méla k vecefi. ,, Nekdo se mé zepta treba na prvniho kvétna 1981.
Rekne jen to datum a najednou... bum! Ten den mi znicehonic naskoci v hlaveé. "

.. ., Nepotrebuji Zadné triky, Zadné pocitani zpatky nebo dopredu. Je to, jako bych
si v hlave nastavila video s tim dnem a prehrala si ho.” Na otazku, jaké bylo
pocasi na Velikono¢ni pondé€li od roku 1980 do roku 2003, poskytla bezchybny
pfehled, k némuz poznamenala, co které¢ Velikonoce délala. Byla schopna
okamzité uvést data svétovych udélosti, lokalniho zemétieseni ¢i den, kdy se v
televizi vysilala posledni epizoda seridlu Dallas. Své schopnosti si pry poprvé
zaCala uvédomovat v roce 1978, kdy ji bylo dvanact let. ,, Neda se to zastavit ani
kontrolovat, je to krajné vycerpavajici. Kazdy den se mi v hlave prehrava cely muj
Zivot a privadi mé to k Silenstvi, “* uvedla.

o Kim Peek

Vétsinu Casu zil v Salt Lake City, kde ¢asto navstévoval mistni knihovnu.

V Zivoté precetl asi 11 000 knih. Dokazal ¢ist velice rychle (dvojstranu za
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1-2 minuty, pficemz kazd¢ jeho oko Cetlo jednu stranku) a dokdzal si
zapamatovat 98-99 % obsahu. Umél pfiradit den v tydnu ke kazdému datu
az 1500 let zpét. S lehkosti si memorizoval napt. americké poStovni

smérovaci kédy, telefonni a jiné seznamy, tabulky apod.

3 Spanek

Spanek je utlumové-relaxacni faze organismu, pii niz dochazi ke zméné
¢innosti mozku doprovazené ztratou védomi a podstatné snizenou citlivosti na
vngjsi podnéty, dale mimo jiné dochazi k uvolnéni svalstva, po vétsSinu doby jeho
trvani je snizena télesna teplota, dychani se zpomaluje a krevni tlak se snizuje.
Béhem spanku se lidem zdajisnya to, jak se zjistilo cilenym buzenim pfi

vyzkumu, i tehdy, kdyz si po probuzeni zadny sen nevybavuji.

V pribéhu spanku se vyskytuji Casové tuseky, kdy mozek, navzdory
pfevazné Gtlumovému charakteru spanku, intenzivné pracuje. Spanek nam zabere
piiblizn¢ tfetinu zivota. RuSeni nebo neumoznéni spanku vede potiebé spanku
mimo obvyklou dobu a k psychickym potizim, od mirnych az po velmi zavazné.
U pokusnych zvitat se zjistilo, Ze dlouhodobé&jsi (dny aZ tydny) zamezeni spanku

vede ke smirti zvifete.

Délka spanku u c¢lovéka je individudlni. Obecné se pro dospélé osoby
uvadi 7-8 hodin, ale n€ktefi jedinci maji potiebu spanku odlisnou, kolisd od 4 az

po 12 hodin spanku za den.

e Faze spanku
Elektrofyziologicky se v podstaté déli na 6 zakladnich stadii, fazi:
1 Bdély stav (ptiblizné 5 % spanku ¢loveka)

2 Non-REM 1 (svalové napéti se sniZzuje, o¢i se pomalu pohybuji, na

hlasité zvolani reagujeme, 5 % spanku)
3 Non-REM II (o¢i se jiz nepohybuji, lehky spanek az 45-50 % spanku)
4 Non-REM 11 (o¢i se nepohybuji, 5-10 % spanku)
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5 Non-REM 1V (spanek s pomalymi vlnami, o¢ni pohyby nepfitomné,

svalstvo uvolnéné, 10—15 % spanku)

6 REM (rapid eye movements, rychlé pohyby o¢i, Gplna ztrata svalového

nap¢ti, aktivace zrakové kiliry, intenzivni snéni, 20-25 % spanku)

Nedostatek spanku

Dostatecné mnozstvi spanku je privilegium, kterého se ne kazdému
dostane. Mnozi 1lidé v soucasné dob¢ ukrajuji z hodin na spanek, aby
dod¢lali potfebné resty, které pies den nestihli. Dlouhodoby spankovy

deficit vSak mtze mit vazné zdravotni nasledky.

Diskzokej P. Tripp se 1959 rozhodl nespat 200 hodin, aby za to
vydélal penize na charitu. Odbornici testovali jeho psychické funkce. Po
50 hodinach bdéni zacaly mirné halucinace (napf. smitka Spiny povazoval
za S$ténice). Po 100 hodinach upadl do deliria. Obleceni 1€kaiti povazoval
za klubicka chlupatych cervii. Po 120 hodinéach... byl dezorientovan,
nevédél, kdo je a kde je. Po 200 hodinach jiZ povazoval lékate za
hrobniky. Po ukonceni akce spal nepfetrzit¢ 13 hodin. Halucinace i

paranoia zmizely.

I. D. Mend¢lejev po tfech probdénych nocich stdle nemohl sestavit
a usporadat svou chemickou tabulku, a tak vysilen ulehl ke spanku a ve

snu pak spatfil onu tabulku uspotadanou tak, jak bylo zapotiebi.

4 Sny

Sen je zazitek iluzornich hlast nebo
jinych vjemu vytvaienych mozkem béhem spanku v ramci procesu snéni.
Sny casto ukazuji udalosti, které jsou ve skuteCnosti nemozné nebo
nepravdépodobné, a jsou obvykle mimo kontrolu spici osoby. Vychazeji z
vngjSich 1 vnitinich podnéth a vzpominek a ptedstav spiciho. Sen je tudiz

vyznamna psychologicka udalost.
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A. Faraday napsal, ze v evropské civilizaci jsou nejCastéjSimi
tématy snli padani, 1étani, zkousky, ztrata zubu, ztrata hodnot, nalezeni

hodnot a sexudlni sny

K. Pstruzina: ,, V jistém smyslu je mozek chamtivy po informacich,
Jje poziracem informaci, a pokud jimi neni dostatecné zdasoben, vytvari si je
sam ze svych pamétovych zaznamu. Tak je vytvareno mnoho

3

imaginativnich a fantazijnich produktii. ‘

KAPITOLA V - Zajimavosti

V mozku je asisto tisic miliard nervovych buné¢k, tedy asi jako hvézd v nasi
galaxii. Kdybychom poskladali v§echna nervova vlédkna za sebe, obto€ily by Zemi
asi dvéstekrat.

Sklada se ze dvou hemisfér, mozkového kmene a mozecku — ten je velky asi jako
mandarinka a kontroluje rovnovahu, koordinuje nase pohyby. Je to na§ vnitini
kompas.

Soucasti mozku je i hypofyza, tedy podvések mozkovy, ktery reguluje vyluéovani
hormoni. Je spojen s hypotalamem, ktery produkuje také hormony, ale stara se
hlavné o télesnou teplotu, krevni ob¢h a hlad.

Mozek muze vazi asi 1500 g, zeny 1300 g. Velikost mozku ale neni imérna tomu,
jak je kdo inteligentni — doklada se to tim, Ze Einstein mél zcela pramérné velky
mozek. Inteligence je dana spiS lepSim propojenim mezi mozkovymi bunikami.
Mozek je velmi hladovy — 1 kdyz je jen dvéma procenty téla, spotiebuje az dvacet
procent z celkového piijmu glukdézy. Moznd i proto panuje nazor, ze déti, na
kterych rodice nesettili sladkostmi, jsou ve vysledku chytiejsi — ovSem pod to by
se jisté zadny z lékait nepodepsal.

Pti infarktu mozek chybné bolest vyhodnoti jako bolest ruky. Béhem infarktu totiz
vstupuji ve stejném Case do michy signaly bolesti ze srdce a paze a mozek si
chybné vybere bolest pochazejici z paze.

Pti hororech se bojime diky tzv. zrcadlovym neurontim. Sedite-li v kiné¢ a
sledujete-li horor, vnimate také vystrasené obliceje ostatnich. Centralni mozkové

buniky se vy prave diky zrcadlovym neuroniim zac¢ne také bat.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Zeny jsou vice emocionalni proto, Ze maji 1épe propojenou pravou emocionalni a
levou analytickou Cast. Pfi feSeni problému diky tomu zapojuji obé hemisféry,
zatimco muz jen tu, které se problém tyka.

Sledovani 3D filmi neni pro mozek piirozené¢. Dokonce na n¢j miize reagovat
pocitem unavy, tlaku. Mozek umi zpracovat vjemy do perspektivy sam, nemusi je
dostévat zvenci.

Alkohol za¢ne ni¢it mozkové bunky uz par minut poté, co ho vypijete. Zbavuje
pfitom mozkovou tkan schopnosti branit své buiikky. Pokud pijete vyjimecné,
mozek se zotavi. Jestlize na n¢j ale nechavate alkohol plsobit pravidelng, klesa
schopnost mozku uzdravit se.

Za to, Ze se vam ranni pisnicka usadi v hlavé a nemuzete se ji zbavit, mize to, ze
si mozek propoji melodii a n¢jakou ¢innost nebo vjem a pokazdé, kdyz se s nim
znovu potka, tak si to vybavi i s hudbou. Také miize dojit ke vzniku ,,zvukového
cerva®, tedy rytmického kodu, ktery se v hlavé zacne spontanné opakovat.

Pokud se potfebujete soustiedit, pust'te si hudbu. Vnimané zvuky z okoli zvysuji
pritok krve v mozku, prokrvuji ho a zvysuji koncentraci. Navic to vypada, ze
pravidelny poslech hudby zvysuje inteligenci.

Pocit ,,déja vu“se da vysvétlit tim, Ze konkrétni situace spousti v paméti podobné
zazitky a mozek ji pak vyhodnoti jako stejnou, tudiz uz zndmou.

Mozky taxikait jsou vétsi proto, Ze maji vEétsi pravy hippokampus, tedy oblast
spojenou s prostorovou orientaci a pameéti.

Sny jsou dusledkem toho, ze mozek v noci nespi. Opakuje si a tiidi zazitky ze
dne, osvojuje si nové situace, vlastné se uci z toho, co jsme béhem dne prozili.
Pokud si tedy potiebujete utidit myslenky, je nejlepsi jit spat.

Pokud potiebujete mozek aktivovat a ,,probudit, zacnete zivat. Pravé zivéani
okyslicuje plice mozek a tak mu doda potifebnou energii pro pfemysleni. Bylo by
to 1 vysvétleni toho, pro¢ je zivani ,nakazlivé — lidem v tlupé by to pomohlo
aktivovat se hromadné¢.

Pokud pftijdete o zrak, nezacnete 1épe slySet, jak se traduje. Slepi si jen musi vic
veci pamatovat — ty, které ostatni prosté vidi. Tim si posiluji pamét’.

Hlavné rodi¢e pubertalnich déti si kladou otazku, zda pocitacové hry néjak
neskodi jeho vyvoji. Ukazuje se, ze hranim pocitacovych her se mozek cvici.
Musi totiz zvladnout tolik vjemtl najednou, naucit se rychle vyhodnotit a hlavné

reagovat, Ze si zvykne na velkou zatéz a pak zvlada i v bézném Zivote.
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19. I mozek potiebuje, abyste se pravidelné hybali — i jemu svédéi, pokud prokrvite
télo fyzickou aktivitou.

20. VLSYO NJAEVO, ZE NZEAELZI NA PORDAI PSIEMN VE SOLVE.
JEDNINA DLEUITZA VEC JE, ABY BLYY PNVRI A PSOELND]{ PIMESNA
NA SRPVAENM MSTIE. ZYBETK MZUE BYT TOTANLI SEMS A TY TO
PROAD BEZ PORLBMEU PERCETS. JE TO PORTO, ZE LDIKSY MEZOK
NETCE KDAZE PENSIMO, ALE SVOLO JKAO CLEEK.
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ZAVER

Mozek je velmi komplikovany organ. Je to nejslozitéjsi a
nejorganizovanéjsi hmota ve znamém vesmiru. Lidsky mozek ma cca 100 miliadr
nervovych bunék (neuronil) které vzajemné propojuji tzv. synapse. Kazda buitka
tvofi az 20 000 spojeni. Tato hustd sit’ spojeni neni stald, S Vyvojem Zivota se
neustale meni, néktera spojeni se zesiluji (napf. u¢enim), jind zanikaji.

Mozek tidi celou nervovou soustavu. Pracuje asi na 5-10% své kapacity. V
celého téla sbihaji veskeré informace. Mozek je jako pocita¢, ktery je vyhodnoti a

vhodné na né reaguje.
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RESUME

This is work about brain a way of thinking , function ...

The brain is an organ that serves as the center of the nervous system in all
vertebrate and most invertebrate animals. Only a few invertebrates such as
sponges, jellyfish, adult sea squirts and starfish do not have a brain; diffuse or
localised nerve nets are present instead. The brain is located in the head, usually
close to the primary sensory organs for such senses as vision, hearing, balance,
taste, and smell. The brain is the most complex organ in a vertebrate's body. In a
typical human, the cerebral cortex (the largest part) is estimated to contain 15-33
billion neurons each connected by synapses to several thousand other neurons.
These neurons communicate with one another by means of long protoplasmic
fibers called axons, which carry trains of signal pulses called action potentials to
distant parts of the brain or body targeting specific recipient cells.

I chose this theme therefore | find it interesting and magic.
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