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UVvoD

Ploutvovému plavani se vénuji 6. rokem. Diky monoploutvi mohu zazit
nejrychlejsi pohyb ve vod¢, ktery jsem schopen vykonat svym télem. Drzim 3
klubové rekordy na 100 a 400 metri s monoploutvi a na 400 metrii v rychlostnim
potapéni. Méam 1 zlatou, 24 st¥ibrnych, 26 bronzovych medaili. Kromé Ceské
republiky jsem také 2x zavodil na Svétovém poharu v Mad’arsku, jednou na
Evropském poharu juniord a na mistrovstvi Rakouska. Za sviij nejvétsi uspéch
povazuji 20. misto na svétovém poharu v mad’arském Egeru.

Ploutvové plavani je jedno z nékolika odvétvi klasického plavani. Je to
neolympijsky sport, ale minuly rok se objevilo na Evropskych hrach v Baku.
Vychazi ze sportovniho potapéni. Pfi ploutvovém plavani se pouzivaji dveé kratké
ploutve nebo jedna monoploutev. Zavodni traté jsou v rozmezi od 50 az do 1500
metr. Ploutvové plavani je rozdéleno na 3 techniky: Ploutvové plavani, BiFins a
Rychlostni plavani. Mezi ploutovové plavani se fadi i Distan¢ni ploutvové
plavani. Spoeni ploutvové plavani je odvozeno z anglického vyrazu

Finswimming.

Obr. ¢. 1 Zavodnik v praubéhu zavodu



KAPITOLA | — Historie ploutvevého plavani

1 Historie ploutvového plavani ve svété

V roce 1933 vynalezl Francouz de Corlieu ploutve. Od té doby proslo
sportovni potapéni slozitou cestou vyvoje disciplin a vystroje. Nejvic zmén v
jejich konstrukci zaznamenalo pravé sportovni potapéni.

V odbornych pracich mtizeme sledovat postup od prvniho prodlouzeni
ploutvi laminatovymi listy az po dnesni monoploutev, se kterou se plavou
vSechny potapécské discipliny. Potapécsky sport se zacal rozvijet zejména na
prelomu ctyficatych a padesatych let 20. stoleti. SoutéZe se obvykle sestavaly z

plavani pod vodou na nadech nebo plavani s pfistrojem.

2 Historie ploutvového plavani v Ceské republice

V Ceské republice se neoficialni zavody v bazénech pofadaly uZ od roku
1960. Nejstarsi zavod, ktery se udrzel az do soucasnosti je soutéz druzstev
Potapécska liga. Tento zavod vznikl v roce 1968 a jeho stalym potadatelem se stal
Klub sportovnich potapécti v Olomouci. Od roku 2000 se stal tento zavod zaroven

Mistrovstvim republiky v soutézi druzstev. V tomto roce se konal jiz 49. ro¢nik.

3 Sou¢asnost ploutvového plavani v Ceské republice

V Ceské republice je 17 klubii a pres 1200 zavodnikii. V soucastnosti se v
Ceské republice pofada nejméné 8 zavodii v bazéné a 3 na volné vodg.
druzstev, které se potadd pokazdé v Olomouci, Mistrovstvi Ceské republiky,
konajici se kazdy sudy rok v Cechach a lichy na Moravs.

Vyvrcholeni celé sezony je Mistrovstvi svéta a Evropy, které hosti
pokazdé jind zemé ve svété. Tyto zadvody jsou rozdéleny pro seniorskou a

juniorskou reprezentaci.



Obr. ¢. 2 Prvni z modeli monoploutve

Obr. ¢. 3 Jedny ze prvnich povolenych zdavodnich plouvi



KAPITOLA Il — Ploutvové plavani

1 Ploutvové plavani

K ploutvovému plavani (PP) je poticba monoploutev a $norchl. Zavod se
oznacuje na mezinarodnich zavodech jako Surface. Tato disciplina se plave od 50
do 1500 metrd. Hlavni pohyb je takzvané delfinové vinéni, pti kterém je potieba

hlavné pohyb bfisnich svald a panve.

1.1 Monoploutev

vvvvvv

se tento sport také jmenuje. Je vyrobena z laminatu, ktery ma 4 tvrdosti. Miize
také byt z karbonu. Monoploutve se déli na vice typt: zékladni, kiidlo a specialni.
Do svéta jsou vyvazeny zejména z Ukrajiny a Ruska. Na vyrobu monoploutve
jsou vyrobci Glidefin, Rocketfin, Starfins, Tornadofin.

Specialni monoploutev je tvofend na miru, vahu, délku nohy a trati na
kterych chce dany zavodnik zavodit. Tvrdosti jsou od 2 do 4. Monoploutve ¢islo 2
je hlavné na delsi traté, coz je od 400 metrt a vice, laminat je mek¢i. S ni se daji
odplavat vsechny délky. Ploutve Cislo 3 jsou na stfedni traté a uz jsou o néco
tvrdsi a ¢islo 4 jsou maximalné na traté¢ do 100 metrt, kde tvrdost je opravdu

velika.

Gumové boticky

Drzici guma
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Laminatovy list

Znak vyrobce s tvrdosti

Obr. ¢. 4 Jednoduchy popis monoploutve Obr. ¢. 5 GlideFin



1.2 Snorchl

Ma svou omezenou délku. Musi byt cely zdvod na hladiné vidét kromé

obratky pod vodou. Jsou 3 typy $norchli, na sprint, stiedni traté¢ a dalkové trat¢.

L)) ke

Obr. &.6 Snorchl na sprinty Obr. é. 7 Snorchly na stredni traté
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Obr. &. 8 Snorchl na dlouhé traté



2. Bifins

K této discipliné (BF) se pouzivaji kratké ploutve a $norchl. Disciplina se
plave od 50 do 200 metrd. Plavou se kratsi traté, protoze pohyb neni tak rychly
jako v monoploutvi. Vyuziva se plavecky styl kraul. Zavody s bifinami jsou na

oficialnich soutézich od roku 2007.

2.1 Bifiny

Bifiny jsou kratké ploutve. Slovo je slozeno ze slov 2-Bi a ploutve-Fins.
Bifiny jsou rozdéleny na Speedy a Sprinty. Sprinty jsou na sprinterskou trat’” 50
metri a Speedy na 100 a 200 metrut. Na mensich zavodech Ize plavat
s potap&Cskymi ploutvemi, ale na sv€tovych poharech jsou povoleny pouze
certifikované od C.M.A.S. jejich délka nesmi pfesahovat 60 cm.
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Obr. ¢. 9 Kraulovy zabér Obr. ¢. 10 Bifiny



3 Rychlostni plavani

K rychlostnimu plavani (RP) potiebujeme monoploutev a dychaci lahev
ke které je pfipojena automatika. Rychlostni plavani pochéazi z anglického slova
Immerson. Plave se od 50 do 400 metru, ale trat’ 50 metrti jsou vyjimkou. Plave se
bez dychaciho pfistroje, pouze na jeden nadech. Trat’ 800 metri RP byla v roce

2012 vytrazena ze zavodu. Jako diivod bylo uvedeno, Ze se jedné o ,,nudnou trat™.

3.1 Dychaci pristroj

Dychaci pfistroj nebo také lahev se pouziva na traté¢ 100, 200 a 400. Na
kazdou trat’ je jina velikost pfistroje. Ten je naplnén vzduchem pod tlakem zhruba
200 atmosfér. Je k nému pfipojena automatika (trubice) ktera poskytuje béhem

zévodu plavei vzduch.

Obr. ¢. 11 Zavodnik béhem zavodu

Obr. ¢. 12 Detailnéjsi pohled na zavodnika pod vodou
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4 Distanéni ploutvové plavani

Distan¢ni ploutvové plavani se kona pouze na volné vodé. Trat’ méii podle
jednotlivych kategorii- E-500 metri, D a Veterani-1000 metrti, C-2000 metra a
B- 4000 metrt. Zavodnik plave cely zavod ve svém zvoleném stylu (bud’

Vv monoploutvi nebo bifinach) a musi se orientovat podle orientac¢nich bodii, které

vidi pti kraulovém zabéru.

Obr. ¢. 13 Start na DPP

Obr. ¢. 14 Vynofeni a rozhled zavodnika k béji
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KAPITOLA 11l — Svazy ploutvového plavani

1C.MAS.

C.M.A.S. je zkratka z francouzského slova Confédération Mondiale des
Activités Subaquatiques. Je to svétova federace ploutvového plavani, podvodniho
hokeje, orienta¢ni plavani, podvodni ragby

Rozhoduje se zde, kde se budou konat svétové pohary, mistrovstvi Evropy,

svéta a sestavuji rizna pravidla.

1.1  Svaz potapé&i Ceské republiky

V Cesku je soudasti oraganizace C.M.A.S. Svaz potapéci Ceské republiky,

ktery rozhoduje o trenéru reprezentace seniortl, juniorti a konani zavodu.
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Obr. ¢. 16 logo S.P.C.R.

Obr. ¢. 151logo C.M.A.S.
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KAPITOLA IV - Pravidla ploutvového plavani

Zavodni kritéria

Zavody se konaji ve 25 nebo 50 metrovych bazénech. Monoploutev nesmi
mit na $itku vice nez 760 mm, na délku vice nez 760 mm a na Sifku musi mit
maximalné 150 mm. Klasické ploutve maji povoleny maximéalni rozméry na délku
675 mm a na Sitku 230 mm. Na svétovych poharech jsou povoleny pouze
certifikované plavky od C.M.A.S. nebo klasické kratké, u Zen je to libovolné.
Nejmensi pocet drah pro zavod jsou 4. Na zavody jsou potiebni 2 hlavni

vvvvv

stopkami nebo dotykovymi deskami.
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KAPITOLA V - Kategorie

Vékové kategorie
Dospéli (Seniofi)

A: 18 let a starsi

Juniofi

B:16 - 17 let
C:14-15let
D: 12 - 13 let

E: 11 let a mladsi

Veterani
V0: 29 - 34 let
V1:35-44 |et

V2: 45 - 54 let a dalsi déleni po 10 letech
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KAPITOLA VI — Zajimavost

Jakub Jarolim

Zavodnik Laguny Novy Ji¢in Jakub Jarolim se stal v roce 2014 mistrem
svéta na trati 50 BF.V loniském roce se v Cinské Yantai se stal vicemistrem na
stejné trati a letos v bieznu v italském Lignanu zvitézil opét na trati 100 BF a drzi

zde svétovy rekord s ¢asem 42,3 1.

Obr. ¢. 19 Jakub Jarolim s medailemi v italském Lignanu
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ZAVER

Ploutvové plavani je pro mne nejkrasnéjsSim sportem na svété. Mam v ném
motivaci byt stale lepsi, piekovavat své rekordy, zacastiovat se zavodu ve
vzdalenych méstech i zemich. Jsem moc rad, ze mam mozZnost provozovat praveé
tento sport. Stale budu véfit, Ze se stane ploutvové plavani jednou Olympijskym

sportem.
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RESUME

Finswimming to me, is the most beautiful sport ever. I'm constantly
motivated to be better, to beat my own records and to take part at swim meets in
distant cities and countries. I'm very glad that | have the ability to do this sport. |

believe that finswimming will be an Olympic sport, someday.
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