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UvVoD

Téma lobotomie m¢& napadlo po precteni knihy Vyhod'me ho z kola ven (1962) od autora
Kena Keseyho. Hlavni hrdina, aby nemusel na vojnu, nastoupi do psychiatrické 1é¢ebny, kde
se snazi zavést volng€jsi pravidla pro pacienty a vzpira se nemocni¢nimu personalu. Nakonec
ho pod zaminkou “‘agresivity” poSlou na lobotomii. Tato kniha byla také zfilmovéana v roce
1975 rezisérem MiloSem Formanem. Snimek byl mnohokrat ocenén.

Pozustatky snahy o chirurgické feseni psychickych poruch sahaji az do roku 6000 pf.
Kr. Rada nalezii ze severni Afriky, z Evropy, ze Severni a Jizni Ameriky prokazala pravéké
pokusy o proniknuti k mozku. Tudiz lobotomie neni zdaleka prvnim zakrokem
Vv psychochirurgii, ale patii k t¢m nejkontroverznéjs$im.

Pravé problematiku lobotomie bych vam chtéla v mé préci osvétlit a také doufam, ze
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KAPITOLA I.— POCATKY LOBOTOMIE

Gottlieb Burkhardt

S napadem, ze chirurgicka manipulace s mozkem muze uklidnit pacienty, piisel
Svycarsky lékat Gottlieb Burkhardt na konci 80. let 19. stol. Burkhardt provedl svou operaci
na Sesti pacientech za i¢elem uvést je do stavu klidu. Jeden z Burkhardtovych pacientii zemiel
nekolik dni po operaci a dalsi pozdéji spachal sebevrazdu (neni jasné, zda to byl nasledek

operace). Ale néktefi pacienti byli po zakroku zvladnutelné;si.

Leukotomie

Leukotomii zavedl portugalsky neurolog Antonio Caetano de Abreu Freire Egas Moniz.
Byl to velmi viestranny &lovék. B&hem prvni svétové valky byl velvyslancem ve Spanélsku,

zastupoval Portugalsko na Versailleské mirové konferenci a pisobil jako ministr zahranici své

Monize casteéné navedlo zjisténi, Ze stfelnd poranéni v oblasti
celnich lalokti vedla stale znovu ke stejnym porucham osobnosti, nejvice

byly zasazeny intelektudlni funkce jako sila usudku, socialni piizptisobivost

a regulace emoci. Z¢asti ho inspiroval pravé vyzkum Gottlieba Burkhardta,

obr. ¢. 1 Neurolog
Anténio Eaas Moniz |

ale hlavné ho na leukotomii pfivedla prace Johna Farquhar Fultona.

Pokusy na Simpanzech

Neurofyziolog John Farquhar Fulton se zajimal o fungovani riznych ¢asti nervové
soustavy a postupné se zaméfil na Celni laloky mozku. Dvéma Simpanzim provedl frontalni
lobektomii, tj. odstranéni ¢elnich lalokti. Ukézalo se, Ze to zpisobilo ztratu nékterych funkei a

ovlivnilo to jejich vykon v testech, kde se museli spoléhat na jejich kratkodobou pamét.

Co vsak vyvolalo vétsi pozornost, byly pozorované zmény v jejich chovéni. Zdalo se,

vvvvvv

neuspély v zadanych testech. John Fulton prezentoval své vysledky na Mezinarodnim
neurologickém kongresu v Londyn¢ v roce 1935. Praveé na tomhle kongresu byl 1 u€astnikem

Moniz.

Prvni pokus na ¢lovéku

Prvni, tehdy jesté nepojmenovany, zakrok provedl Moniz a jeho asistent na 63leté zené,

ktera trpéla involuéni depresi a byla 1é¢ena v psychiatrické 1écebné. Nejprve ji podali



anestetikum a poté skalpelem provedli dva fezy ve vzdalenosti tii centimetra od stiedové linie
lebky po obou strandch korunky, ¢imz odhalil izky pruh kosti. Poté byly vyvrtany dva otvory,
aby ji mohli operovat oblast v ¢elnich lalocich s vysokou hustotou bilych nervovych vlaken,
ktera spojovala ptredni ¢ast mozku s jeho stfedem. Moniz se rozhodl pouzit Cisty alkohol, ktery
by po vstiiknuti malého mnozZstvi zni¢il vybrané oblasti mozku. Zavedli jehlu do otvora v lebce
pacienta a aplikoval celkem Ctyfi injekce.

Po operaci méla Zena stale horecku a sklon k placi, ale Moniz ptesto pozoroval, Ze se
jeji stav zlepsil. Byla posléana zpatky do 1é¢ebny, kde vykazovala zndmky zlepSeni, ale byla
stale depresivni. Pfestoze Zena zlstala pozbytek Zivota v 1é€ebné, Moniz oznacil vysledek za

“vyléceni”.
Postupny vyvoj

Pii osmé operaci Moniz zavedl novou techniku, kterd dala 1é€bé jeji jméno. U
patizského specialisty si pro tento ucel objednal na zakdzku vyrobené chirurgické zatizeni —
tenky, trubkovity, 11 cm dlouhy nastroj, ktery fungoval jako niiz. Stisknutim pistu na ném se
uvolnila smyc¢ka z ostrého dratu, kterd vychazela ze spodni ¢asti uzkého nastroje. Kdyz se
otacelo nastrojem, drat vytizl z bilé hmoty mozkové kulaty Gsek o priméru ptiblizné jednoho
centimetru. Moniz tuto 1écbu nazval ,,leuco-tomy” podle feckych slov pro bilou barvu (leukos)
a fez (tomia) a zafizeni, kterym se leukotomie provadé¢la, bylo pojmenovano ,,leukotom”.
Pozdéji se zacala nazyvat prefrontalni ¢i frontalni lobotomie.

Monizovy teorie “fixnich ideji” a chirurgického zdsahu v ramci Celnich lalokd se
nevyhnuly kritice. Lékati v jeho vlasti vyjadiovali nespokojenost od samého pocatku. Ani v
zahrani€i se nova lécba neprosadila okamzité. Nektefi kritici byli zdéSeni nepodloZenosti jeho
teorie, kterou nazvali ,,mozkovou mytologii”. Jini obvinovali leukotomii z ,,destruktivni
operace”. Monizova tvrzeni o vylé€eni a zlepSeni az u 70 % pacientll naznacovala Gspésnost,
kterd neméla v psychiatrii 30. let obdoby.

O své 1é¢bé Moniz psal nepftetrzité fadu publikaci. V roce 1937 dokoncil rozsédhlou
knihu o leukotomii a publikoval 13 ¢lanka ve védeckych Casopisech v Sesti zemich. Moniz
priznaval ve svych prvnich publikacich, Ze jejich postupy Casto vedou k nezddoucim u¢inktm.
Na toto téma uvadél komplikace, jako je inkontinence, problémy s ofima a zvraceni, a také

psychické nasledky, jako je apatie, ztrata iniciativy, némota a letargie.



obr. ¢ 2 Dvé moznostiprafezu lebkou prifrontdnileukotomii

LEUCOTOMY INSTRUMENTS

devired by
J. §. MacGregor and J. R. Crumbie

obr. & 3 Ndastrof na leukotomii ,leukotom™



KAPITOLA Il.—- ROZSIRENI

Doktor Freeman

O vyzkouseni zacali projevovat dalsi 1€kafi, nejznamé;jsi zastincem byl Walter Jackson
Freeman. Byl to velmi ambicidzni ¢lovek, ktery také touzil po pozornosti médii. Freeman
presveédcil chirurga Jamese Watts a v zati 1936 provedli prvni zédkrok ve Spojenych statech.
Namisto vstupu do mozku ptes horni ¢ast lebky §li dovniti z boku, a to vyvrtanim otvora v
oblasti spankl na obou stranach hlavy. Freeman a Watts k odstranéni jader traktii bilé hmoty
pouzili upravenou verzi Monizova leukotomu. Freeman zacal zakrok popisovat spiSe jako
,lobotomii” nez jako ,leukotomii”. Nova terminologie zdUraziovala, ze operace byla
lokalizovéana do €elnich lalokii a zahrnovala naruseni Sedé¢ a bilé hmoty.

Freemanova povést rostla a jeho prace byla ¢asto vyzdvihovana v popularnich médiich.
Zvlasté priznivé prijata tiskem byla Freemanova a Wattsova kniha, v niz se vyskytovali
fotografie pacientt pred a po lobotomii. Do roku 1942 provedli Freeman a Watts ptiblizn¢ 200
lobotomii. V publikacich uvedli, Ze u 63 % pacientli doslo po lobotomii ke zlepSeni, u 23 %

pacientil se ptiznaky nezménily a 14 % pacientli zemielo.

for the
In some instances, the best that can be done
family is to return to the ;nllent to them in an innocuous state,

a veritable household pet. (Fig. 22).
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obr. ¢. 4 Freemanova fotografie Zeny pred a
po lobotomii

Transorbitalni lobotomie

V roce 1945 vyvinul Freeman transorbitdlni piistup zalozeny na praci italského
psychiatra Amarra Fiambertiho. Anestezie spocivala v sérii elektroSokt, které se podavaly v
rychlém sledu za sebou. Poté byl podél nosniho miistku a nahoru slznym kanalkem zaveden

nastroj pfipominajici sekacek na led. Tenhle zdkrok byl mnohem rychlejsi, a navic diive



Freeman potieboval k provedeni lobotomie Wattsovy neurochirurgické zkuSenosti. Jeho
rozhodnuti provést jeden zakrok bez asistence neurochirurga se setkalo s ostrou kritikou.

Protoze vSak Freeman vyvinul transorbitalni lobotomii jako ambulantni zakrok, ktery
nevyzadoval zadné vyvrty ani celkovou anestezii, mohl provadét operaci. Watts nesouhlasil s
provadénim operace mimo nemocnici, a tak s Freemanem spolupraci ukoncil. Freeman
provadé¢l transorbitalni lobotomii az 20krat denn€, pozdéji jednu proceduru vykonal méné nez
za 15 minut.

Sam Freeman nikdy nemél odborny chirurgicky vycvik, jeho pochybny vybér pacientt
a nedokonala neurochirurgické technika vedly u nékterych pacientl k hrozivym nésledktm.
Celkové vykonal vice nez 2 500 lobotomii, 19 pacientl bylo nezletilych. Sviij posledni zakrok
provedl v roce 1967, pacientka zemfela a Freemanovi bylo zakazano provadét dalsi lobotomie.

Freeman zustal cely Zivot piesvédcen o pozitivnim ucinku lobotomie.

obr. ¢. 5 Ndkres provedeni transorbitalni lobotomie

Vrchol lobotomie

Ve 40. letech 20. stol. byla lobotomie ve velké ¢asti medii propagovana, v nékterych
¢lancich se zdalo, ze autor negativni vedlejsi uCinky zamérné znevazuje, napt. uvedl, ze z 200
ptipadt zemieli tfi lidé, ale dodal: ,,Zajimavé je, Ze viechny tfi trapila touha zemiit”. Clanek v
New York Times popisoval, jak byly negativni emocni stavy lobotomii odstranény a ,,skutecné,
dobra nalada byla n¢kdy az trapné prehnand”. V dalSich ¢lancich se psalo o tom, Ze operace
muZe ob¢as zménit chorobné uzkostného ¢lovéka v chorobné tzkostného €lovéka. Protoze se
tento postup setkal se zdanlivé Sirokym uspéchem, byla Monizovi v roce 1949 udé€lena
Nobelova cena za fyziologii a medicinu. Prestoze byly komplikace dohledatelné, byly
dlouhodobé ucinky z velké ¢asti nezndmé a piipadné nebyly na zacatku 40. letech 20. stoleti

Siroce hlaseny.



Lobotomii se 1é¢ila hlavné schizofrenie, tizkosti, deprese ¢i hyperaktivita. Ale také se
provadéla lobotomie na homosexualech nebo se délala u mladych divek kviili vykyviim nélad,
které jsou typické pro pubertu, ale tehdy je vidéla spolecnost jako zndmky nezvladatelné
povahy. V takovych piipadech jim byla nejcastéji operace vnucena jejich rodinami. Pro lidi v
polovingé 20.stoleti znamenalo normalni zivot byt uziteCny a produktivni v primyslu a ve
spolecnosti, napi. Délnik, ktery by nemohl vykonavat svou praci by nebyl uzite¢ny spole¢nosti.

Diivodem vzestupu lobotomie bylo také rozsiteni duSevnich poruch po druhé svétové
vélce, pro které chybéla nabidka kvalitni 1é¢by. V jinych oblastech mediciny doslo k téméf
zdzraénym objevim, napiiklad v oblasti antibiotik, a lobotomie byla zpo¢atku popisovana jako
podobny prilom, zejména v angloamerickych a skandindvskych médiich. V tehdejsi dobé byla
lobotomie povazovana za lepsi alternativu, nez byt zavien v tstavech pro duSevné choré, ve
kterych byly z velké vétSiny pro pacienty Spatné podminky.

Celkem ve Spojenych statech podstoupilo lobotomii asi 50 000 lidi, vétSina z nich mezi
lety 1949 —1952. Asi 10 000 z téchto zakrokd byly transorbitalni lobotomie. Lobotomii také
bylo hojné provedeno ve Velké Britanii (cca 12 000) a Skandinavii (11 000). Odhaduje se, ze
v ostatnich zemich byla aktivita podstatné nizsi a v zemich jako Némecko, Rakousko, Polsko

a SSSR se uskutecnilo jen nékolik zakrok.



KAPITOLA I11. - UPADEK

Pokles popularity

Po zavedeni chlorpromazinu v roce 1954 zacala lobotomie rychle ztracet na oblibé.
Alternativni 1éCba a 1écba 1¢éky se stala novou nad¢ji pro vetejnost. Zacali se hojné objevovat
negativni dusledky lobotomie. Kritika procedur taky vzrostla mezi 1ékaiskymi profesionaly,
tvrdili, ze lékaii, ktefi provadéli lobotomii nebyli neurochirurgové, zanedbévali hlaseni
negativnich vysledki u mnoha svych pacienti a nedbali na bezpeCnost, to hlavné u
transorbitalni lobotomie.

v 50. letech 20. stoleti, kdy byly zavedeny vyssi standardy vyzkumu a Iékatské
bezpecnostni predpisy. Na oblibé také zacaly ztracet dalS$i somatické terapie jako tieba
inzulinové koma. Zacal se objevovat vice ¢lankt kritizujici lobotomii. K tpadku piispélo také

liceni psychiatrickych 1é¢eben a lobotomizovanych pacientd ve filmech a literatute.

Benefits
N

35 40 45 50 55 60

Year of Publication

obr. & 6 Pokles pozitivnich éldnka o lobotomii béhem let 1935—1960

Soucasnost

Nékteré zemé jako je naptiklad Rusko, Némecko nebo Japonsko lobotomii zakézalo,
ale v USA a ve velké ¢asti zapadni Evropy je stale legalni. Dnes se ovSem pouziva jen ziidka,
chirurgové misto ni pouzivaji rafinovanéj$i typ psychochirurgie nazyvany cingulotomie.
Postup zahrnuje zacileni a zménu specifickych oblasti mozkové tkané. Nékteti chirurgové
mohou pouzit cingulotomii k 1écbé obsedantné kompulsivni poruchy, kterd nereagovala na

jinou lécbu. Lékaii ji také n€kdy pouzivaji k 1écbé chronické bolesti.
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KAPITOLA IV. - NEJZNAMEJSI PRIPADY

Pripad Rosemary Kennedy

Jedna z lidi, kteti podstoupili lobotomii, byla také sestra byvalého amerického
prezidenta Johna F. Kennedyho, Rosemary Kennedy. Byla tfetim ditétem Josepha p.
Kennedyho a Rose Fitzgeraldové. Kvuli nedostatku kysliku pfi narozeni, byla Rosemary
mentalné zaostalejsi. Rodina se snazila vSechny znamky jejiho postizeni skryvat.

Velkou roli také hrala katolicka cirkev, ktera v t¢ dob¢ odpirala postizenym lidem
pfijimani a bifrmovani, jelikoz véfila, ze postizeni lidé byli ve skutecnosti posednuti démonem.
I kdyz se ji snazili za¢lenit do rodinnych aktivit, Rosemary vyrtstala frustrovana kvili tomu,
7e se ji nedafilo dostat Uspéchi svych sourozencii. Podstoupila nékolik experimentalnich
1écebnych metod, ale jeji intelektualni schopnosti nikdy neptekrocily uroven paté tridy.

V devatenacti se s rodinou odstéhovala do
Londyna. V Anglii se ji dafilo, ale kvili valce se
museli vratit do Spojenych stati, kde zac¢ala zazivat

prudké zachvaty vzteku. Rodina se obavala o jeji

bezpeCi a o moznost, ze se jeji porucha stane

obr. &. 7 Vpravo stoji Rosemary Kennedy, vedie i jeji Yy , . o1
matka a vievo jeji sestra, vyfocene pii odjezdu zLondyna  VEIEINE  znamou. Tak jeji otec zafidil, aby
podstoupila prefrontalni lobotomii. Tvrdi se, ze Rosemary nebyla o zakroku ptedem
informovéna.

Po lobotomii se proménila 23letd divka se zvladatelnymi problémy s chovanim na
clovéka s mentalnim stavem dvouletého ditéte. Nebyla schopna chodit ani mluvit. Jeji otec ji
poslal do psychiatrické 1écebny na severu stdtu New York. Rodi¢e prohlasili, ze jejich starsi
dcera studuje na vysoké skole. Sourozenci se o lobotomii své sestry dozvédéli az po smrti otce
a poté ji pravidelné navstévovali.

Pozdéji se znovu naucila chodit, ale zieteln¢ vyslovovat uz nikdy nedokazala. Zemfiela

v roce 2005 ve véku 86 let. Navzdory jejimu tragickému piibéhu, mél jeji Zivot obrovsky vliv

na vnimani psychicky postiZzenych.
Pripad Howarda Dullyho

Howard Dully se narodil roku 1948. Jeho matka zemftela, kdyz mél Howard teprve 5 a
jeho otec se poté ozenil s naro¢nou zenou. Howard byl prumérné dit€, neukaznéné a trochu
potizista. Jeho piirozeny elan nezvladala macecha. Vyrtstal v atmosféfe emocionalniho

zneuzivani, zanedbavani a fyzického nasili.
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Jeho nevlastni matka byla pfesvédcena, Ze s nim je néco v neporadku, a tak zacala
shanét psychiatry. Nékteti ji fekli, Ze je Howard normalni, néktefi, Ze je problém v ni. Nakonec
narazila na doktora Freemana, ktery ji navrhl zménit jejimu nevlastnimu synovi povahu
transorbitalni lobotomii. Po operaci jeho rodice tvrdili, Ze nevykazuje znamky zlepSeni, ale

Ve 14 letech byl nucen odejit z domu a stravil roky v domovech pro mladistvé a pozdéji
ve statnich psychiatrickych 1écebnach, predev§im proto, aby se vyhnul vézeni. Ménil
pravidelné prace, hodné pil a uzival drogy. Aby financoval sviij zivotni styl, spoléhal na
kontroly invalidity.

Howard se ozenil v roce 1995 a tim ziskal stabilitu ve svém zivoté. Zacal pracovat jako
fidi¢ autobusu. Se svou Zenou ma dvé déti. V roce 2007 vydal své memoary nazvané My
lobotomy.

Neni mozné ur¢it, jestli lobotomie proménila jeho osobnost nebo miiZe za jeho nasledné
potize, ale zda se, ze jsou hlavné disledkem vyrastani v neptiznivém prostfedi. Howardav

pribéh je také zajimavy, protoze k nému doslo béhem poklesu popularity psychochirurgie.
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ZAVER

Lobotomii jsem méla diive zafixovanou jako otfesny zékrok a nechapala jsem, jak se
mohla provadét, také meé zarazely dalsi tehdejsi moznosti 1€¢by jako terapie elektroSoky nebo
inzulinové Soky. VétSina Iékaru si ale skuteéné myslela, ze pacientim lobotomii pomaha a
nékdy se podaftilo jim opravdu pomoci, ale rizika byla o dost vEtsi.

U lobotomie rozhodné nebylo udélano dostatek vyzkumd, nez se zavedla. [ kdyz v dobé
nejvetsi popularizace byly 1 opacné nézory, diky pozitivné zaujatym cClankiim zlstavalo
zobrazeni lobotomie piiznivé, takze pro lidi s vaznymi psychickymi poruchami se jevila ¢asto
jako ta nejleps$i moznost. Coz vzhledem k tomu, jak se zachazelo s psychicky narusenymi tiecba
v léCebnach, byla i mozna pravda.

Od té doby jsme se v medicin€é a v psychiatrii vyrazné posunuli, proto je lehké to
odsuzovat. SpiSe si ale myslim, Ze bychom se z toho méli poucit, protoze my také nevime,
kolik soucasnych procedur bude za desitek let vnimano jako zavrzenihodné. Ale i tak jsem toho

nazoru, ze lobotomie znicila zbytecné mnoho lidskych Zivot.
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RESUME

Lobotomy or leucotomy is an operative neurosurgical procedure in which the nerve
fibres connecting the cerebral lobe to other parts of the brain are severed. The intended effect
of lobotomy was to reduce tension or depression, and many early patients did indeed show
these changes. However, many of them also showed other effects such as apathy, passivity,
lack of initiative and poor ability to concentrate.

From the mid-1930s to the 1950s, mental illness was a terrible stigma for families;
unless you sent your relatives to a mental hospital, lobotomy was a great alternative for people.
It was during the 1930s-1960s that lobotomy was most widespread. But later, the negative
consequences began to surface and many people changed their minds about lobotomy. And
lobotomy was replaced by antipsychotics and antidepressants.

Today it is rarely used, surgeons instead use a different type of psychosurgery called

cingulotomy.
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