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UvoD

Co to vlastné jednokolka je?

Pod pojmem jednokolka si vétSinou vSichni prfedstavi ve€ernicka, nebo
cirkus, ale v dnesni dobé to je moderni sport, ktery ma vice a vice
nadSencu, ktefi se na ni uCili jezdit, skakat a délat rdzné triky. Dokonce se
zacCaly délat i prvni zavody a jednokolkafska setkani. Pro kazdy druh

jezdéni je specialni jednokolka liSici se vahou, druhem ramu a druhem

Klik.




Kapitola | — vyrobci

V soucCasné dobé existuji 4 vyrobci zabyvajici se jen vyrobou jednokolek.

1 Impact

Pomérné mlady vyrobce zaméfeny pro

narocné jezdce.

2 Koxx One

francouzsky vyrobce predevsim trialovych
jednokolek, ktery je znamy svoji kvalitou a

designovym stylem.

3 Kris Holm

znacka nesouci jméno nejslavnéjsiho jezdce a

prikopnika, se znaci vysokou kvalitou.
EVOLUTION OF BALANCE

4 QuAX

némecky vyrobce, znamy Sirokym sortimentem

zacCateCnickych jednokolek
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KAPITOLA Il — Zavody

1 Extreme Unicycle Championat

EUC se kona kazdy rok v jiné zemi a sjizdi se na néj jednokolkafi

z celého svéta, aby si zajezdili a zazavodili. Akci sponzoruji svétovi
vyrobci jednokolek Impakt, krisholm a koxxone. Zavody se konaji tak, ze
poradatel vyvési na nasténce rozpis, ktery urci, kdo s kym bude soupefit a
jaky den se budou konat soutézZe ve Flatu, Streetu, Trialu a Freestylu.
KdyZ se konaji soutéZe ve streetu, tak se cely den ucastnici pfipravuji a
vecer se konaji souboje jednokolkafu o 1., 2. a 3. misto. Soutéz probiha
tak, Ze jednokolkafi dostanou pfidélenu drahu, kterou se snazi
absolvovat s pouzitim triku, které jsou vice bodované nez triky soupefre.
Lépe obodovany soutézici vyhrava. Stejné tak ve flatu, pouze s tim
rozdilem, Ze triky se provadi na rovné plose a cilem je co nejvice trik(
spojit do takzvaného komba, které znaci triky navazané za sebou bez
poskocCeni nebo jezdéni. V trialu je to podobné jako ve streetu az na to, ze
zavodnici drahu prekonavaji jen na ¢as a bez trika.

Vitézové si domu odnesou hezké sponzorské dary, které byvaji novinkou
na trhu, takZze maji vybornou motivaci pfekonat strach a predvést nejlepsi

vykon.




2) Brno uni Days

Brno uni days se kazdoro¢né kona od roku 2007 a sjizdi se na ni
jednokolkafi z celého svéta aby poméfili své dovednosti s ostatnimi
jednokolkafi. Tato akce je v Biketrialovém arealu, kde je velka travnata
plocha na stanovani, budova s obCerstvenim, rovna silnice na triky a
obrovska plocha s pfekazkami na skakani. Brno uni Days organizuje
Vaclav Korecky ktery vlastni internetovy e-shop Municycle.cz .

10 minut cesty od arealu se nachazi hfisté, kde se konaji Flatové zavody.
Prvni den zavodnici vétSinou travi vybalovanim a skladanim stana.
Druhy den si mohou jit zaplavat do nedaleké prehrady, nebo trénovat
s ostatnimi u€astniky zavodu. Treti den jsou flatové workshopy, které
vede profesional. Minuly rok vedl flatovy workshop Krisz Kovacs,

ktery radil zavodniku pfi tricich a pfedvadél novackim jak zadit
trénovat nové triky a také jak spravné padat ©. Ctvrty den workshopy
pokraCovaly Trialem ktery vedl Mark Fabian.

Paty den se konaly zavody, které byly usporadané podle vékove

kategorie. Vitéz si domu odnesl jendokolkovy dil ktery sponzor akce

vénoval.




3) JZFM (jednokolkarské zavody Frydek Mistek)
Nejlepsi Flatlandista v Ceské republice Michal Bilek pofada kazdou zimu
jednokolkarsky sraz. Sjizdi se na néj lidi z celé Ceské republiky. Zavody
jsou na 3 dny.

Posledni JZFM pfijeli na zavody i 2 slovaci, ktefi se umistili na 2. a 4.

misté. Prvni den se jendokolkafri roztrénuji a pfipravuji se na zavody ve
sprintu, skoku do dalky a vytlaCovani se z ohrani¢eného prostoru na
jendokolkach. Treti den se vylosuje kdo s kym bude soupefit o prvni
misto. Souboj probiha stejné jako na Brno uni days , nebo na EUC.

Posledni JZFM vyhral Michal Bilek, ktery se na EUC umistil na 12 misté.




Pouzita literatura

- www.Wikipedia.org

- www.UnicycleToday.com

-  www.Youtube.cz

- www.Jednokolka.com

- Michal Bilek



http://www.wikipedia.org/
http://www.unicycletoday.com/
http://www.youtube.cz/
http://www.jednokolka.com/

Resumé

| chose a topic: unicycle because the unicycle is a sport which is devoted
to a year and a half. The whole time | learning ride the unicycle, | was
unfortunately only one race and go on to the next big holiday in Brno. The
race is a lot of unicyclists improve their tricks, because when you ride with
a better team you do new trick a lot better. Hope you liked my essay.




