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1. Popis $koly a sou¢asny stav problematiky, kterou se PPS zabyva

Typ Skoly cirkevni Skola s pravni subjektivitou
Lokalita hranice pamatkové zony centra mésta
Kapacita 16 kmenovych tifid, 4 odborné¢ ucebny,

4 oddé€leni Skolni druziny a Skolniho klubu

Pocet zakl

256

Z toho chlapct /divek 116/ 140
Primérny pocet zaki ve tfide 23,3
Pocet ucitelti a vychovatelli 22+ 5
Pocet asistentll 4

Ostatni zaméstnanci Skoly 7

Zvlastnosti

Rizikové ukazatele*

*pocet neomluvenych hodin, vychovné problémy, konzumace drog, etnické mensiny apod.




2. Analyza situace

Z4ci nasi (byt’ cirkevni) koly se projevuji stejné jako jejich vrstevnici na statnich $kolach,
I kdyz lze fici, ze duchovni prostiedi, modlitba, pfitomnost knéze a pfijimani svatosti pomaha
témto mladym lidem, aby se sndze rozhodovali pro dobro. Piesto se zde setkdvame se
zéaSkolactvim, posméchem, slovnimi urazkami mezi zéky, koufenim, Sikanou, agresivitou,
kradezemi. Cilem programu je témto rizikovym jevim v chovani zakd pfedchazet a ve
spolupraci s rodi¢i formovat zdravou osobnost zaku tak, aby si vazili svého zdravi, aby uméli
vhodné vyuzivat sviij volny Cas a odolavat negativnim vliviim okoli. Zvlastni pozornost je
vénovana problémovym zakiim se sklony k zaskolactvi, zakiim ze slabého socidlniho prostredi
a zakim se Spatnym prospéchem. V poslednich letech dochézi k nartistu €asu, ktery travi déti
u televize a u pocitace. Stale vétsi skupina déti vlastni mobilni telefon, ktery €asto pouzivaji ke
kontaktu se svymi spoluzaky. Také se objevuji nové moznosti vyuziti Al (umélé inteligence).

S tim souvisi vyssi riziko kyberSikany.

3. Cile PPS

e Pomahat détem chépat a zit kiest'anské hodnoty

e Budovat navyky zdravého zivotniho stylu

e Rozsifit moZnosti traveni volného ¢asu

e Zlepsit vztah zaki ke Skolnimu prostiedi, zamezit zaskolactvi

e Prohloubit spolupréci s rodici

e Rozvinout socialni a komunika¢ni dovednosti Zaku

e Podpofit komunikaci mezi Zaky a uciteli.

e Zvysit informovanost v oblasti socialni patologie a trestné pravni odpovédnosti
e Efektivné fesit socidlni problémy

e Zvysit informovanost v oblasti naboZenskych sekt

e Omezit rizikové chovani — prevence urazl pii sportovani, v dopraveé

e Piedchdzet experimentovani s drogami a jinymi navykovymi latkami



4. Ukoly PPS

4.1. Zaméreno na kyberSikanu

Ve $kolnim roce 2025/2026 se zaméiime na prevenci kybersikany.

Cilem Skolniho vzdé€lavaciho programu je vytvaret prostiedi, ve kterém se zaci citi
bezpetné a uci se vzadjemnému respektu a spolupraci. Vychdzime z Metodického pokynu
MSMT k feseni Sikanovani na $kolach a $kolskych zafizenich C.j. MSMT — 21149/2016
obohaceného o téma kyberSikany. Je dilezité, aby vSichni pedagogové vnimali vztahy mezi
zaky a atmosférou ve tfidé. Mezi zaky je potieba podporovat vhodnou formu komunikace
a vzajemnou spolupraci. Vybornym prostiedkem pro zlepseni vzdjemné komunikace mezi
détmi se ndm jevi vyuziti etické vychovy, kterou vklddame do hodin prvouky na 1. stupni
a obCanské vychovy na 2.stupni. Tyto pfedméty vyucuji pedagogové, ktefi spliuji
kvalifika¢ni predpoklady.

Varovné znaky kybersikany ve §kole

e 7ak se stdva uzavienym

e 0 pfestavkach byva osamoceny

e vyhledava casto pfitomnost pedagoga

e ma Spinavé obleceni nebo posSkozené véci

e vypadd smutn¢, nestastné

e Vv nékterych pifipadech se zacne zhorSovat jeho Skolni prospéch
e ve tfid¢ pasobi nejisté a vystraSenc

e po vyucovani se boji opustit Skolu

e miva zvySenou absenci

¢ na té€le ma modfiny, Sramy apod., které nedovede uspokojiveé vysvétlit

Piimé znaky kyberSikany
e posmeésné poznamky na adresu zdka, slovni urdzky, zesméSiovani, opakované
nevhodné zerty na jeho ucet na socialnich sitich, na internetu
e natlak na zéka, aby posilal rizné materialy
e natlak na zéky, aby vykonaval ¢innosti, které mu agresor naridi

¢ nevhodné vyjadiovani na socialnich sitich



Projevy kybersikany

Kybersikana nastava v okamzik, kdy jeden nebo vice Zaki umysIné a opakované ublizuji
druhym. Jde o slovni utoky (flaming), obtéZovani (harassment), kradez identity, zvetfejiovani

citlivych dat, kyberstalking atd.

e nepom¢r sil — jeden z zaku je vyrazné slabsi po fyzické nebo psychické strance
e delsi Casovy usek - Sikana se déje opakované

e bezbrannost obéti - Sikanovany se nedokaze adekvatné branit

e zamérnost - Sikanujici jde s imyslem ublizit

e jednani je samoucelné - agresor neni vyprovokovan

e ponizeni lidské diistojnosti - dité je zesmeSiiovano a ponizovano

e Siroké publikum

e anonymita agresora

Zakonna opatieni

Podle skolského zakona ma Skola povinnost zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi déti a zakt
v prubéhu vSech vzdé€lavacich aktivit a akcich potfaddanych Skolou. Kazdy pedagogicky
pracovnik mé povinnost projevim rizikového chovani ptedchézet a vzniklou situaci okamzité
fesit. KyberSikanovani mulZe napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢inli ¢i provinéni.
Odpovédnost pachateli kybersikany je dana vékem. Dité mladsi 15 let nemiize byt trestné
postizeno. Nelze vyuzit sankce ve smyslu trestniho €1 prestupkového prava, ale i umisténi ditéte

Vv diagnostickém ustavu miiZze byt dostatecnou hrozbou.

OhlaSovaci povinnost Skoly

e pokud dojde ke kybersikané béhem vyuCovani - Skola ma povinnost ohlasit tuto
skute¢nost zdkonnému zastupci zéka, ktery byl tto¢nikem i zaka, ktery byl obéti

e pokud dojde k jednani, které napliiuje znaky piestupku nebo trestného ¢inu (Skola
kontaktuje PCR)

e pokud je dit€ v ohroZeni (Skola kontaktuje OSPOD)



4.2. Program proti kyberSikané

Kybersikana je zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym

¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.

Kybersikana m4 mnohem vétsi dosah nez Sikana, vidi ji mnohem vice lidi. Vice lidi ji mize

I provozovat.

Zvlastnosti kybersikany:

Anonymita: obét’ Casto o napadeni nevi, Casto nedokaze agresora vystopovat,
odosobnénost ttoku

Cas: Gtoky se prostiednictvim internetu §ifi rychleji nez v realité, probihaji bez
prestavek, utok je mozné provést kdykoli

Misto: agresor mize provést utok odkudkoli, neni nutnd pfitomnost agresora a obéti na
stejném misté

Proména profilu agresora i obéti: pro utok neni nutna fyzicka, psychicka ¢i socidlni

zdatnost — obét’ klasické Sikany mize byt kyberagresorem

Postup pfi zjiSténi a FeSeni kyberSikany:

zajisténi ochrany obéti

informace rodict

kontaktovat operatora mobilni sit& nebo zfizovatele www stranek
je nutna spoluprace SMP, TU, vychovného poradce a odbornika IT
zéalohovani dat, zajiSténi stop

provéieni moznosti napadeni — napt. SMS, youtube, profil, email
vyhledani odborné pomoci (PPP v Olomouci, policie CR)

v souladu se Skolnim fadem vyvodit postih pro agresora

Co miiZe délat pedagog:

posilit empatii mezi Zaky
pracovat na klimatu ve tfid¢
vést k ucté k druhym

davat pozitivni zpétnou vazbu

vytvéret dobré vztahy



5. Preventivni tym

1. Mgr. Zdenck Navratil feditel skoly tel. 585 237 280
2. Mgr. Alena Novackova zastupkyné Skoly tel. 585 222 689
3. Mgr. Sara Herzanova Skolni psycholozka tel. 585 222 492
4. Mgr. Petr Klauda metodik prevence tel. 585 222 492
5. Mgr. Lukés Chlup vychovny poradce tel. 585 222 492
6. Mgr. Sarka Chlupova vychovny poradce tel. 585 222 492

6. Vzdélavani

Ucitelim jsou v ramci DVPP nabizeny vzdélavaci kurzy a skoleni v oblasti prevence
rizikového chovéni. Seznam absolvovanych skoleni je uveden v seznamu DVPP za piislusny

rok.

/. Vymezeni cilové populace
MPP zahrnuje vSechny zéky Skoly, dil¢i projekty jsou pak zaméteny na specifické cilové

skupiny odlisné vékem a sklony k rizikovému chovani (spoluprace s odbornymi pracovisti).
8. Metody a formy realizace PPS

PPS — standardni &ast:
e Nasténka

Na prvnim i1 druhém stupni se nachdzi nésténka vychovného poradenstvi s aktualni
literaturou, telefonnimi €isly na linky davéry, zdkladnimi informacemi o tématech feSenych

MPP (Sikana, drogy apod.), také informacemi pro rodice, letaky atd.

e Vitriny uspéchu
V mezipatie Skoly se nachazi vitrina, ve které jsou ulozeny pohdary a trofeje ze

sportovnich akci. V téchto akcich uspésné soutezili zaci nasi skoly.

e Konzultaé¢ni hodiny
Zaci se mohou na vychovné poradce a metodika prevence kdykoli obratit, Zaci jsou
nabadani tesit své problémy na zaklad¢ zdkona subsidiarity (vyucujici ucitel — tiidni ucitel —

vychovny poradce — zastupce feditele — feditel).



¢ Odborné prednasky
Pii realizaci PPS $kola spolupracuje s PPP a SPC v Olomouci, s Méstskou policii mésta
Olomouce, Kappa Help, Poradnou pro zeny a divky, sP — centrem, E-bezpetim,

s olomouckymi farnostmi, osobami pfednasejicimi o vztazich, rodicovstvi, zavislostech apod.

¢ Druzina

Druzina je rozdélena do tii skupin, aby se pedagogové volného ¢asu mohli mensimu
mnozstvi zakl 1épe vénovat, déti se zapojuji do sezénnich soutézi, vystavuji fotografie jako
zdznam své &innosti, pofadaji soutéZe ve hrach. UGastni se soutézi a akci, které potada

Magistrat mésta Olomouce.

o Skolni klub

Skolni klub slouzi zak(im 2. stupné a také ho vyuzivaji i Zaci 4. a 5. tiidy.

Je k dispozici jak zakim, kterym uz vyuka skoncila, tak také tém zakam, ktefi ¢ekaji na
odpoledni vyucovani ¢i krouzek a kteti by podle Skolniho fadu méli opustit areal skoly.

Klub nabizi moznost zahrat si néjakou hru, popovidat si, uvafit si ¢aj, poslechnout hudbu,
&ist knizku, dopsat sesity & pisemnou préaci, napsat si DU atd.

K dispozici jsou mj. deskové hry, knizky nebo stolni fotbal.

¢ Rodice

Rodice jsou seznameni se zaméry a zpusoby uskutecnéni programu. V piipadé vyskytu
problému jsou rodi¢e pozvani do Skoly, kde se snazime spole¢né nalézt vhodné teSeni. Pokud
je nutné, zprosttedkujeme odbornou pomoc.
S rodic¢i dlouhodobé rozvijime dobrou spolupraci pti organizaci kazdoro¢ni pouté, vanocnich
trhi, nahravanim DVD a CD-Rom, doddvanim vytvarného a jiného materidlu, pfi organizaci
skolniho plesu. Jiz ustalenou akci je modlitebni setkani rodic na padé skoly, modlitby jsou

vénovany Skole a détem.

e Seminare a Skoleni pro uditele
Dle nabidky se ucitelé Gcastni seminaii tematicky korespondujicich s priméarni prevenci,

ucitelé uzce spolupracuji s PPP a SPC v Olomouci a se Sdruzenim D i s jinymi organizacemi.



e PPS v tematickych planech
Na 1. 1 2. stupni byla zafazena do tematickych plant témata podporujici a zabyvajici se
primarni prevenci, zvlasté v predmeétech blizkych této prevenci (kfestanska vychova, obcanska

vychova, vychova ke zdravi, ptirodopis, prvouka, vytvarna vychova, d¢jepis apod.)

o Skola v p¥irodé
Kazdoro¢ni vyjezd tiid 1. stupné do pfirody, kde se zéaci hravou formou uci a stmeluji

kolektiv.

e Vylety
Zaci 2. stupné absolvuji vlastivédné vylety, jejichZ hlavni naplni je kromé vlastivédného

a kulturniho poznani stmeleni tfidniho kolektivu.

PPS — nadstandartni &ast

¢ Budova skoly

Ackoli Skole chybi dostatek uceben, soucasny stav umoznuje alternativni feseni nedostatku
mista; v n€kterych hodinach se tfidy uci ve Skolni druzing, ktera poskytuje dostatecny prostor
k pohybovym hram, rychlé seskupovani pracovnich stolii nepravidelnych tvari. Dale jsou
k vyuce vyuzivany prostory kaple. V nékterych tfidach se nachazi koberec k alternativni vyuce,
hram ¢i odpocinku, spolecenské hry. K pfijemnému klimatu Skoly patti také zabudovana
teraria a akvaria ve sténéch tiid.

Ke skole patii také Skolni htisté, které se vyuziva v hodinach TV, o ptestavkach a ve Skolni

druzing. Pro nasi Skolu je také pozitivni blizkost parku s nové vybudovanym détskym hiistém.

e Specialni programy
V minulych letech nase $kola spolupracovala s organizaci Kappa Help. Zaci 1. i 2. stupné
se ucastnili prozitkovych programda.
Program pro 1. tfidu — K sobé bliz, zaci si zazili spolupraci a komunikaci v kolektivu.
Zjistili, co je dobry vztah, posilovali vzajemny respekt a toleranci.
Program pro 2., 3. a 4. tifidu — Davej pozor!, Zaci se poucili o bezpecnosti pii sportovnich
aktivitach, pfi prepravé dopravnimi prostfedky a o vyznamu dopravniho znaceni.
Program pro 5. tiidu — Slovy i beze slov, Zaci si uvédomili zasady dobré komunikace,
rozvijeli své komunikaéni schopnosti, naucili se vkladat emoce do verbalni i neverbalni

komunikace.



Program pro 6. tFidu — K sobé bliz, byl zaméfeny na spolupraci a komunikaci v kolektivu.
Program pro 7. tfidu — Skola jako druhy domov, Zici byli informovani o rizikovém
chovani, se kterym se miizou setkat ve Skolnim prostfedi — Sikana, kyberSikana, fyzické
nasili, projevy agrese, zaskolactvi atd.

Program pro 8. tfidu — Sila a moc skupiny, zaci se seznamili s ptisobenim sekt a jejich
potencionalni rizikovosti, zaci si vyzkouseli, jaké to je, kdyz jimi nékdo manipuluje.
Program pro 9. tiidu — Jsme tady spole¢né, monitorovali se nazorové postoje k menSinam,
podporovala se tolerance a respekt k mensinam ve spole¢nosti.

V leto$nim $kolnim roce 2025/2026 se jedna o pokracovani ve spolupraci s organizaci

KAPPA Help.

o Skolska rada
V prosinci 2005 vznikla ve $kole Skolska rada, kterd na pravidelnych schiizkach fesi
aktualni déni ve Skole a ¢innosti se Skolou spojené. V radé¢ jsou zéstupci z fad uciteld, rodica

a ziizovatele. Skolska rada se schazi 2x ro¢né.

e Modlitby se sestrami
Zaci se mohou 5x tydné schazet o velké prestavce k modlitbam ve §kolni kapli. Zaroveii

Skola m4 zpracovanou koncepci duchovni sluzby spiritudla ve spolupraci s fddovymi sestrami.

e Akce Skoly

Pout’ ZS sv. Vorsily v Olomouci

Kazdoro¢ni pout’” na Svatém Kopecku je spolenym setkdnim déti, rodici, ucitel
i fadovych sester. S pomoci rodici je zajisténo obcerstveni, $kola pfipravuje zabavné

odpoledne pro déti. V kostele je slouzena mse svata za déti, rodice, ucitele a dobry skolni rok.

Projekt Most

Program vychazi z mezindrodné uznavaného a na nasi Skole pilotovaného programu
FAST, ktery prostfednictvim Sesti setkani plnych her a aktivit pfispiva ke zlepseni vztaht rodic¢t
a déti a umocnuje spolupraci mezi rodic¢i a Skolou.

Pro uspéchy déti ve vzdélavani je dulezitd spoluprace rodiny a Skoly a jejich synergické
pusobeni. Cilem projektu je pteneseni inovativniho ptistupu (program FAST) ze Spojenych
statd a implementace v podminkach ¢eskych skol. Program FAST (MOST), se svou tficetiletou
historii, pfedstavuje strukturovany intervencni program vedouci k zefektivnéni systému prace

Skoly, zlepSeni spoluprace rodiny a Skoly a vytvoteni optimalniho Skolniho klima.



Zlaty zvonek

Hudebni pasmo zaki 1. stupné pripravené pro rodice.

Vano¢ni trhy

Kazdoro¢ni piedvano¢ni setkani rodicl, uciteld a zdkd na zabavném podveceru
S obCerstvenim, zabavou, hrami a prodejem zakovskych vyrobki. Zisk z tohoto prodeje jde
Z jedné tfetiny na charitativni projekt sester vorsilek a dvé tietiny zastavaji zakiim ve tfidnich
fondech. Rodi¢e mohou hlasovat v soutézi o nejpeknéjsi vanocni prani. Vitézové soutéze jsou

vyhlaseni pii zpivani koled na schodech.

Mikulasska nadilka

KaZzdoro¢ni program olomouckych bohoslovct pro déti vSech tfid na 1. stupni.

Tri Kralové

Spiritudl Skoly udé€luje tiikralové pozehnani skole a détem.

MsSe svaté
Bohosluzby slouzené Skolnim spiritudlem nebo biskupem u pftilezitosti vyznamnych
vyro&i spojenych se spiritualitou §koly. Zaci maji moznost téméf kazdodenniho kontaktu se

spiritudlem Skoly.

LyZarsky kurz

Kazdoro¢ni pobyt zakt 7. tfid na horach spojeny s lyZatskym vycvikem.

Galerie Skoly

Galerie umisténa v 1. a 2. patfe Skoly umoznuje shlédnout tvorbu zakt obou stupnd.



Ramcovy ¢asovy harmonogram programu

Nazev aktivity prubéh poznamka
Preventivni programy — Kappa centrum | jaro

Pout’ ZS sv. Vorsily Zaii

Branny zavod — O pohar priméatora podzim

MOST zari/fijen

Beseda s méstskou policii

Zari, fijen

Dentalni hygiena jaro
Zlaty zvonek listopad
Mikulasska nadilka prosinec
Vanoc¢ni trhy prosinec
Tii Kralové leden
Lyzatsky kurz s pobytem na horach unor

Setkani skolské rady zafi, prosinec, duben
Masopust unor

Otvirani studanek bfezen

Skola v p¥frodé cerven

Beseda s hasici prabézné

Vylety a exkurze prabézné
Bowlingové turnaje prubézné

Slunakov pribézné

Znalostni soutéze prabézné

k 1. sv. pfijimani

Setkani rodic¢t a zaku, kteti piistoupi

kvéten

e Sit’ odbornych zarizeni

Odbor socialné pravni ochrany déti MU Olomouc

P — centrum, Lafayettova 9, Olomouc — www.p-centrum.cz

Linka bezpeci — www.linkabezpeci.cz 116111

Linka vzkaz domt — 800 111 113 — pro déti, které jsou na utéku

1
2
3
4. E —bezpeli — bezpecnost na internetu, www.e-bezpeci.cz, www.poradna.e-bezpeci.cz
5
6

K — centrum Walhala, Sokolska 48, Olomouc, 585 220 034 — poradenské centrum pfi

problémech s drogovou zavislosti



http://www.p-centrum.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/

7. Podané ruce Olomouc www.podaneruce.cz

8. Ambulance pro alkohol a gambling: Psychiatricka klinika FN Olomouc, I. P. Pavlova 6,
Olomouc, 585 851 111

9. Rodicovska linka — 840 111 234, 606 021 021

10. Rosa — centrum pro tyrané a osamélé zeny — 606 246 102 www.rosa-0s.cz

11. Fond ohrozenych déti, Sokolska 50, Olomouc, 585 221 649

12. Poradna pro rodinu — Zilinska 7, Olomouc, 585 413 540

13. DONA linka — pro obéti domaciho nasili, 251 511 313, www.donalinka.cz

e Diilezité kontakty

PPP Olomouckého kraje, U Sportovni haly 1a, tel. 585 221 045, 585 224 573
Centrum pro rodinny zivot, Biskupské namésti 2, tel. 585 500 249

Centrum krizové intervence, Dolni namésti 33, tel. 585 223 453

Sdruzeni D, 17. listopadu 1126/43,733 104 076

Linka duvéry, tel. 585 414 600

Bily kruh bezpeci, tel. 585 416 533

Stiedisko socialni prevence, Na Vozovce, tel. 585 427 141

Magistrat mésta Olomouce — odbor socialnich véci, tel. 585 562 405

© o N o gk~ wDhPE

Poradna pro Zeny a divky, Wurmova, tel. 585 221 127

[ERY
o

. Koordinator pro péci o déti s PAS v Olomouckém kraji:
Mgr. Katetina Lamacova: 585 235 246, 778 751 608

-
-

. Preventivn€ informacni skupina
Tf. Kosmonautt 10, 771 36 Olomouc telefon: 974 766 207; fax: 974 761 900
12. Psycholog a okresni metodik primérni prevence
Mgr. Katetina Motlova, PPP, tel. 585 221 045 kl. 37,
13. Krajsky skolsky koordinator prevence:
PhDr. Ladislav Spurny, mail: spurny@kr-olomoucky.cz, tel: 585 508 545

V Olomouci dne 5. 9. 2025

Mgr. Petr Klauda Mgr. Zdenck Navratil

metodik prevence pro 2. stupeil teditel skoly


http://www.podaneruce.cz/
http://www.rosa-os.cz/

Priloha ¢. 1

Minimalni hodinové dotace prace s tématy v jednotlivych ro¢nicich:

Typy rizikového chovani Roc¢nik Hodinova dotace
Zaskolactvi 1. +3.tf 1+1

4.+5. + 6. tf. 1+1+1

6.+ 9. tf. 1+1
Sikana a extréni projevy agrese, | 1 ti. 2
intolerance

3. +4. . 2+2

5.+ 6.t 245

7.+8.+9-ti{.. 4+3+3
Rizikové sporty a rizikové|l. + 2. tf. 1+3
chovani v doprave 3.+ 4. tf. 2+8

5.+6. tf. 2+2

7. tf. 2
Rasismus, xenofobie 1.+ 3.t 1+1

5.t 2

7.+ 8.+ 9.t 5+4+9
Negativni piisobeni sekt

5.+6.tf 2

8. +0.tr 1+2
Sexualni rizikové chovani 7.+8+9.tf 6+1+6
Prevence v adiktologii 1.+ 2.t 1+1

3. tf. 1

5.+ 6. tf. 1

7.+ 9. tf. 7+6
Spektrum poruch piijmu potravy | 1. + 2. + 3. + 4. tf. I+1+1+1

5.+6. i 1+2

74+ 9. tf. 9+6




Priloha ¢. 2

KRIZOVY PLAN

Cilem krizového planu skoly je stanovit postup pro pracovniky Skoly pfi vyskytu

patologickych jevl ve skole. Krizovy plan je soucasti Minimalniho preventivniho programu.

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan reditel Skoly.

1) NAVYKOVE LATKY

A) ALKOHOL

Konzumace alkoholu — pfistizeni zaka ve $kole nebo na akcich skoly

© N o O

Zabranit dalsi konzumaci.
Alkohol odebrat.
Posoudit, zda zakovi hrozi bezprosttedni nebezpeci:

a)ANO — zavolat 1ékatskou sluzbu prvni pomoci
b)NE — sepsat zapis s vyjadienim zaka a informovat vedeni skoly

Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, zavolat zdkonnému zéstupci, aby si Zaka
vyzvedl.

Pokud je zak schopen vyuky, oznami $kola zakonnému zastupci, ze konzumoval alkohol.
Vyhotovit zapis (vyplnit zapis o vyskytu patologického jevu).

Pokud se situace opakuje, Skola informuje OSPOD.

V souladu se skolnim fadem vyvodit disledky a udélit vychovné opatieni.

Nailez alkoholu v prostorach skoly

1. Tekutinu neanalyzovat.

2. O ndlezu informovat vedeni skoly.
3. Tekutinu uchovat jako dikaz.

4. Zpracovat zapis.

Nalez alkoholu u Zaka Skoly

1. Tekutinu neanalyzovat.

2. O nalezu uvédomit vedeni skoly.

3. Sepsat zaznam S vyjadfenim Zéka, u kterého byl alkohol nalezen, s datem, mistem
a Casem nalezu a jménem zaka. Ten musi zapis podepsat, pokud nechce, dat do zapisu.
Rozhovoru a zapisu je ptitomen ¢len vedeni skoly.

4. O nalezu uvédomit zakonného zastupce, pti opakovaném nalezu OSPOD.



B) TABAKOVE VYROBKY

Konzumace tabakovych vyrobku — pfistizeni zaka ve $kole nebo na akcich skoly

1.

2
3

o1

Zabranit dal$i konzumaci.

Tabakovy vyrobek odebrat.

Sepsat zaznam S vyjadienim zaka (od koho ma tabdkovy vyrobek) — zalozit u metodika
prevence.

Informovat zakonného zastupce.

Pti opakovaném jednani informovat OSPOD.

Vyvodit vychovné opatieni dle Skolniho fadu.

C) DALSI NAVYKOVE LATKY

Konzumace NL - pfistizeni Zaka ve Skole nebo na akcich Skoly

1.

o1

NL odebrat za ptitomnosti dalsi osoby a zabranit dals$i konzumaci, NL ulozit nejlépe
Vv zalepené obdlce s razitkem Skoly, datem, Casem a mistem nalezu do Skolniho trezoru.
Informovat vedeni $koly a Policii CR.
Posoudit, zda je Zak pod vlivem NL ohroZen na zdravi a zivot¢:
a) ANO - zajistit nezbytnou pomoc, volat 1é¢katskou sluzbu prvni pomoci.
Vyrozumét zakonné zastupce.
b) NE — zajistit vyjadieni zaka, sepsat, nechat podepsat. Vyrozumét
zékonného zastupce.
Pokud 74k neni schopen pokracovat ve vyuce, ale nehrozi mu akutni nebezpeci,
vyrozumét zakonného zéastupce, aby si zdka vyzvedl. Pokud neni zdkonny zastupce
dostupny, vyrozumi Skola OSPOD, pozada o pomoc a vy€ka pokyni.
Sepsat zapis (zapis o vyskytu patologického jevu).
Splnit ohlasovaci povinnost k OSPOD, ze nezletily Zak konzumoval NL.
Vyvodit vychovna opatteni dle Skolniho fadu. Je nutné rozlisit distributora od uzivatele.
Uzivatel je nebezpecny sam sobé¢, distributor mtiZze ohrozit okoli.

Obdobny postup plati 1 pro ptipad, Ze zak jiz piijde do Skoly intoxikovan a neni mozné prokazat,
ze se intoxikoval ve Skole.

Distribuce NL ve §kole

Distribuce je V CR zakazana a miize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZzstvi NL

neni rozhodujici.

Ptechovavani NL je také protipravni.
Je-li podezieni, ze doslo ve $kole k distribuci NL — volat Policii CR a vyrozumét

zékonného zastupce a OSPOD.



Nalez NL ve $kole

Mo PE

Latku nepodrobovat analyze.

Vyhotovit pisemny zaznam a informovat vedeni $koly.

Vyrozumét Policii CR.

Pokud nepfijede Policie CR hned, dat NL za ptitomnosti dalsi osoby s pouZitim rukavic
do obalky, napsat datum, Cas a misto nalezu. Obalku pielepit, opatfit razitkem Skoly,
podpisem a dét do $kolniho trezoru. Nasledné piedat Policii CR.

ZadrzZeni latky, kterou povaZujeme za omamnou nebo psychotropni, u Ziaka Skoly

N

NL nepodrobovat analyze.

Uvédomit vedeni skoly.

Za ptitomnosti vedeni Skoly sepsat zapis s vyjadienim Zdka, u které¢ho byla latka
nalezena, s datem, ¢asem a mistem nalezu. Zak také zapis podepise, pokud odmita, dat
do zapisu.

Vyrozumét Policii CR.

Pokud se zak intoxikoval a je nutné zavolat 1€katskou sluzbu prvni pomoci, piedat latku
pfivolanému lékafi.

Podezieni, Ze Zak ma u sebe NL

1. Jedna se o podezieni na trestny &in, fesit musi Policie CR.

2. Vyrozumét Policii CR, zkonzultovat dal§i postup, informovat zakonného zastupce,
sepsat zapis.

3. Zaka izolovat do piijezdu Policie CR od ostatnich, ale pod dohledem.

4. Neprovadét osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

D) KRATOM

V dnesni dob¢ je mezi mladymi velice popularni latka zvand Kratom, ktera je i volné
k zakoupeni. Bohuzel malokdo vi, jaké mtize mit Skodlivé ucinky.

Co je kratom a jak piisobi?

Kratom obsahuje mitragynin, latku s povzbuzujicimi i tlumivymi G¢inky:

Malé davky: Vyvolavaji narust energie, ale také buSeni srdce, ztratu chuti k jidlu,
zvraceni a prijem.

Vyssi davky: Maji tlumivy ucinek, zptisobuji zmatenost, nadmérné poceni a zacpu.
Velmi vysoké davky: Muze dojit az ke ztraté védomi a ohrozeni zivota.

Rizika uzivani kratomu?

Zdravotni problémy: Dlouhodobé uzivani kratomu muze byt spojeno S riznymi
zdravotnimi problémy, véetné poruchy spanku, ztraty vahy, problémi S jatry
a ledvinami, a v extrémnich ptipadech dokonce s umrtim.



e Psychické efekty: Nektefi uzivatelé mohou zazivat psychické problémy, jako jsou
uzkost, deprese nebo dokonce halucinace. Vysoké davky kratomu mohou také zpisobit
zmeény nalady a podrazdénost.

e Nebezpecné kombinace: Kratom muze reagovat s urcitymi léky, coz muze mit
neptedvidatelné nasledky. Michani kratomu s alkoholem ¢i jinymi drogami mize vazné
ohrozit zdravi a vést az k timrti.

e Predavkovani kratomem: mize mit zavazné dusledky a vyvolavat rizné neptijemné
symptomy. V piipadé nadmérného uzivani se mohou objevit nezadouci u¢inky, jako
jsou zvraceni, zavraté, zmatenost, a v extrémnich ptipadech dokonce i koma. Nékteré
Z ptiznakt piedavkovani zahrnuji také ztratu védomi, respiracni potize a vyrazné
zpomaleni srde¢niho tepu.

Zavislost: Kratom obsahuje latky, které mohou ovlivnit opioidni receptory v mozku,
coz zvysuje riziko fyzické i psychické zavislosti na této latky. Pravidelné uzivani mize
vést K nartustu tolerance, coz znamena, ze bude zapotiebi vyssi davky k dosaZeni
stejného ucinku.

Zavislost na kratomu muzZe byt spojena s abstinen¢nimi priznaky (kratomovy abst'ak),
jako jsou podrazdénost, uzkost, nespavost a fyzické nepohodli pii pokusu o0 odvykani.

Jak poznat, Ze dité experimentuje s kratomem?

e Nahlé zmény nalad, chovani, inava nebo podrazZdénost.
o Pokles vykonu ve §kole nebo naruseni vztaha s rodinou a piateli.
e Nevysvétlené balicky nebo nahlé zvyseni vydaji.

Jak s détmi mluvit o kratomu?

o Otevi‘enost: Zeptejte se jich, co o kratomu védi, bez odsuzovani nebo kritiky.

« Sdilejte fakta: Upozornéte, Ze i legalné dostupné latky mohou zpisobit vazné zdravotni
komplikace.

o Podpora divéry: Povzbud'te déti, aby se na vas obratily, pokud budou potiebovat
pomoc nebo maji otazky.

Postup: konzumace kratomu — pfistizeni Zaka ve $kole nebo na akcich skoly

1. NL odebrat za ptitomnosti dalSi osoby a zabranit dals$i konzumaci, NL ulozit nejlépe
Vv zalepené obdlce s razitkem Skoly, datem, ¢asem a mistem nalezu do Skolniho trezoru.
Informovat vedeni $koly a Policii CR.

2. Posoudit, zda je Zak pod vlivem NL ohroZen na zdravi a Zivoté:

c) ANO - zajistit nezbytnou pomoc, volat 1ékatfskou sluzbu prvni pomoci.
Vyrozumét zakonné zastupce.

d) NE - =zajistit vyjadieni zaka, sepsat, nechat podepsat. Vyrozumét
zakonného zastupce.

3. Pokud 7&k neni schopen pokracovat ve vyuce, ale nehrozi mu akutni nebezpedi,
vyrozumét zdkonného zastupce, aby si zdka vyzvedl. Pokud neni zdkonny zastupce
dostupny, vyrozumi skola OSPOD, pozadé o pomoc a vycka pokynt.

4. Splnit ohlasovaci povinnost k OSPOD, ze nezletily zak konzumoval NL a sepsat zapis.



5.

Vyvodit vychovné opatfeni dle skolniho fadu. Je nutné rozlisit distributora od uzivatele.

Uzivatel je nebezpecny sdm sob¢, distributor mtize ohrozit okoli.

2) SIKANA

Zakladni scénar pro pocatecni Sikanu s béZnou formou

1.
2.
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Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

Oznamit podezieni vedeni Skoly, konzultovat dal$i postup s vychovnym poradcem,
metodikem prevence, psychologem.

Rozhovor s informatory a svédky.

Vyslechnout obét’ — citlive, diskrétné.

Vyplnit formulaf (ozndmeni Sikany).

Spojit se s rodic¢i, pozadat o spolupraci.

Vyslechnout agresory — znemoznit domluvu vypoveédi.

Vychovna komise — posoudi zavaznost, navrhne dalsi postup.

Rozhovor s rodi¢i agresorii — seznamit je se situaci a s opatienimi, pozadat o spolupraci,

pokud odmitaji, zvazit oznameni na OSPOD a Policii CR.

10. Rozhovor s rodici obéti, seznamit je s vysledky, domluvit se na opatienich.

11. Tfidni hodina — rozebrat situaci, vynechat citlivé detaily, oznamit potrestani vinikd, tfidu

nadale pozorné sledovat a pracovat s ni!

Pocatecni Sikanu s béZnou formou, kterou zvladne Skola sama, feSi metodik Skolni prevence

(ptipadné vychovny poradce, Skolni psycholog nebo $kolni specialni pedagog) ve spolupraci

S tiidnim ucitelem a vedenim Skoly.

Zakladni krizovy scénai pro vybuch skupinového nasili (Kolar, 2011)

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad z4dvaZznosti a formy Sikany

2. Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Priprava podminek pro vySetrovani

3. Zalarmovani pedagogtli na poschodi a informovani vedeni skoly

4. Zabranéni domluvé na kiivé vypoveédi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare)

6. Ozndmeni na policii, paraleln¢ - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢um

Vysetrovani



7. Rozhovor s obéti a informatory.

8. Sepsat zapis.

9. Nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédkt

10. Individualni, piipadné konfrontacni rozhovory se svédky

11. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory
Lécha

12. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Pokrocilé a neobvyklé formy Sikan fesi Skola ve spolupraci s odborniky z venku, zejména

z PPP, SVP.

3) KYBERSIKANA

1. Zajistit ochranu obéti.

2. doporucit obéti, aby nekomunikovala s ito¢nikem, blokovala Uto¢nika, ukladala
dikazy

3. Zajistit diikazy s podporou IT kolegy.

4. Zaznamenat udalost (zapis o vyskytu patologického jevu).

5. Diikladné vySetfit souvislosti s incidentem a pozadat o odbornou pomoc (IT expert,
PPP, Policie CR,..)

6. Zvolit opatieni a feSeni odpovidajici zavaznosti prohiesku a disledktim, které¢ agresor
zpusobil.

7. Informovat a poucit rodice obéti i agresora — postup stejny jako u Sikany.

8. Zadat zp&tnou vazbu od oslovenych odborniki.

9. Postihnout agresora v souladu se $kolnim fadem.

4) TYRANE DITE

1. VSimnout si signall (zmény chovani zaka, fyzické znamky vypovidajici o nasilném
zachazeni s ditétem, ...).

2. Pokusit se o navazani osobniho kontaktu s ditétem, pokud to nejde, obratit se na
Skolniho psychologa, popt. doporucit ditéti Linku bezpeci.

3. Sepsat zapis o podezrieni (zapis o vyskytu patologického jevu).

4. Pokud ma Skola podezieni na tyrani ditéte, m& oznamovaci povinnost kontaktovat

OSPOD.

5) SEBEPOSKOZOVANI




1. V ptipadé piimého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohrozeni Zivota (piimé riziko = zak
drzi ve skole ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./neptimy predpoklad
rizika = ucitel objevi staré jizvy na zapésti atd.) kontaktujeme psychiatrické odd¢€leni ¢i
kliniku spadové nemocnice, centralni piijem nejbliz§i psychiatrické léCebny —
I nedobrovolng, idealné po predchozi telefonické konzultaci.

2. Pokud zak neni aktudln€ ohrozen zavaznym sebezranénim (plati pro zaky motivované
k feSeni situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika malokdy piinese
efekt), ale hrozi to, poskytneme psychologickou pomoc od skolni psycholozky.

3.V obou pripadech sepiSeme zapis.

4. Zaci mohou vyuzit dostupné psychiatrické ¢ psychologické ambulance — idedlné
s doporu¢enim od détského/dorostového Iékatfe, resp. po telefonickém objednani
zédkonnym zastupcem.

5. Zaktim doporué¢ime krizova centra, linky divéry

6) SEXUALNI ZNEUZIVANI

Dozvim se — oznamim Fediteli — kontaktujeme policii a OSPOD

Dité se mi svéri osobné
1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost
2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob (vedeni Skoly)
3. Sepsat zapis.
4. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni Zddouci informovat ho o tom, ze se vam dité
sveétilo
5. komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vysetiovani nechat na psychologovi a policii
6. vhodné ditéti sdélit, Ze skute€nost musite ohlasit na policii
7. ohlasit na policii
8. ocenit dité, ze za vami piislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co je ve vasich
silach
9. jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od
ozndmeni udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se to od spoluzdkii nebo z jinych zdroji
1. Pokusit se navazat s ditétem rozhovor.

2. Do niceho ho nenutit.
3. Pokud dité podezieni potvrdi, postupovat jako vyse.
4. Pokud si nejsme jisti, oznamit na OSPOD.

Dité je obéti sexudalniho napadeni
1. Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a ito¢nikem je neznama osoba, potom

urychlené v§e oznamit policii, rodicim a OSPOD.



2. Zdokumentovat situaci.

3. Chovat se pevné a jednoznacné¢ a dit¢ neopoustét az do ptichodu rodicu.

4. Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit
se na organy ¢inné V trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zdkon uréuje $kolskému
zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu

pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD) .

7) VANDALISMUS

1
2
3.
4

Vyhotovit zaznam.
Pokusit se odhalit vinika.
Pokud skola vinika zna, maze na jeho zdkonném zéastupci vyméhat vzniklou skodu.

Pokud nedojde k dohod¢ o nahradé skody, muze ji $kola vymahat soudni cestou.

8) KRADEZ

1
2
3.
4

Vyhotovit zaiznam na zdkladé vypovédi poskozeného.
Drobné kradeze se snazit vyfesit vlastnimi silami.
Informovat rodi¢e poSkozeného 1 pachatele.

Véc predat Policii CR v piipadé:

- Skoda je nikoliv nepatrna

- Skola neni vlastnimi silami schopna feSit

- pokud o to Zad4 zékonny zastupce zdka

Uplatnit vychovna opatieni dle Skolniho fadu.

9INETOLISMUS

Jedna se o zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi n¢€ patfi zejména:

* pocitacoveé hry

* socialni sité

* internetové sluzby (napft. rizné formy chatu)

* viralni videa

* mobilni telefony

* televize aj.

Rizika spojena s netolismem je mozné rozdélit na:

1) Télesna rizika:



Casté bolesti pohybového aparati — bolest §ije, ramen, bederni patefe, drobnych
kloubti, zapésti atd. Se sedavym zplsobem zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napf.
obezita, cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také ptipady epilepsie, vétsi tendence
riskovat, ktera zvysuje riziko trazd. Casté jsou bolesti o¢i, dale pak paleni a slzeni o&i, vyskyt
tikd, skvrny pfed ofima a potize pii zaostfovani pfi prfenaseni pohledu z blizkého na vzdaleny
cil ¢i naopak.

2) Psychologicka a socialni rizika:

Naduzivani pocita¢e vyznamné¢ zasahuje do organizace Casu a projevuje se napiiklad
nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. Zhorsuji se mezilidské vztahy v roding, riziko
zavislostniho chovani. Zatézovani nervového systému vede k poruchdm paméti
a komunikacnich schopnosti. Pfedpoklada se také vétsi sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani,
nepratelskému nebo podeziravému ladéni. Problematickym se také muze stat odtrzeni od
reality. Pro netolismus je charakteristicky pozvolny, plizivy a neuvédoméli vznik, neostra
hranice mezi vyzivanim, pouzivanim, problémovym uzivanim a zavislosti. Charakteristicky je
rust jednoho programu (zpiisobu chovani) na tkor druhych do té miry, Ze je schopen vytadit
zivotn¢ dulezité programy. Pro pochopeni podstaty netolismu je tfeba uvédomit si, jaké potieby

ditéte ¢i dospélého hrani on-line her vlastné uspokojuje.

K priznakim netolismu patri:

* mén¢ vykonané prace

* pocit prazdnoty, kdyz neni Clovék u pocitace

» ztrata kontroly nad Casem stravenym u pocitace

* brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace

* rostouci nervozita a neklid, kdyZ ¢lovék delsi dobu nemtiZe hrat
* pfemysleni o pocitaci, kdyz ho ¢loveék zrovna nepouziva
* kradeni penéz na nakup her

* stale vice a vice ¢asu pottebného k uspokojeni ze hry

» zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti

* hrani kvili tniku od osobnich problémt

* naru$ené vztahy s rodinou

* zanedbavani uceni

vvvvvv

* zhorSujici se Skolni vysledky



Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvofeni divéryhodného vztahu mezi
Skolou a rodi¢i /zdkonnymi zastupci ditéte. Je mozné spolupracovat také s pedagogicko-
psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, odbornymi zdravotnickymi zatizenimi
¢1 nestatnimi organizacemi orientovanymi na danou problematiku.

Doporucené postupy: Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které miize
poukdzat na vice typt rizikového chovani (vyplnit zapis).

Urc¢itymi znaky muZe byt napi-.:

* naruSeni vztah

* zhorSeni prospéchu (zZakovi nezbyva cas na uceni)

* unava (hraje dlouho do noci)

» ztrata kamaradl (vymeni je za virtualni)

* nervozita

* ndhlé zmény v chovani

* zvySeni agresivity (spojené piedevsim s nemoznosti byt on-line)

Ucitel by mél dokazat vzbudit divéru a nabidnout adekvéatni pomoc. Tou mizZe byt predevsim
zprosttedkovani kontaktll na odbornéd zatfizeni a podpora zéka pii feSeni obtiznych situaci
(pedagogicko-psychologické poradny, stiedisko vychovné péce, nestatni organizace zabyvajici

se prevenci netolismu). Legislativni rAmec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje.

10) NOSENi ZBRANI A PREDMETU OHROZUJICICH ZDRAVI

V ptipad¢ zjiSténi vneseni nebezpecnych véci pro zdravi a zivot svilj a ostatnich osob zakem
do objektu Skoly se postupuje takto:

1. Informovat vedeni Skoly a vyhotovit zapis.
2. Zajistit nebezpecnou véc

3. Okamzit¢ informovat zdkonné zastupce zaka a vyzvat ho ke Skolni navstéve, kde mu bude
nebezpecna véc piedana



Priloha ¢. 3

Zasady pristupu pri vychové a vzdélavani zaka s PAS:
1. Zasada piesnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti — tyto déti potfebuji
predvidatelnost a pravidelnost dennich ¢innosti
2. Neznamé a necekané udalosti vyvolavaji stres a nejistotu a mohou vést k uzkosti
a k problémovému chovani
Zasada vysS$i miry vizualni podpory
Zasada posilujici koncentraci
Zasada stfidani pracovnich ¢innosti a odpocinku

o ks w

Zasada klidného a empatického pristupu



