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1. Skolni preventivni strategie

Skolni preventivni program vychazi z Metodického doporudeni k prevenci rizikového
chovani déti, zakl a studentti ve Skolach a Skolnich zatizenich €. j. 21291/ 2010 — 2028.

SPS je zpracovéana na léta 2025 — 2030 jako dlouhodoby preventivni program $koly. Je
zpracovana v souladu s Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019 — 2027 a sKrajskym pldnem primarni prevence rizikového chovani
v Olomouckém kraji na 1éta 2023 — 2026. Program je koncipovan podle potieb zakl, pedagogii
a podminek Skoly.

Primarni prevence bude zamétena ptedevs§im na tyto formy rizikového chovani zaku:
a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii,
nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a Xenofobie,
homofobie
b) zaskolactvi
¢) zéavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazt
e) spektrum poruch piijmu potravy
f) negativni piisobeni sekt

g) sexualni rizikové chovani

2. Zikony, vyhlasky a pokyny

> Skolsky zdkon 561/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich uprav

» Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a té¢lovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich, ¢. j. MSMT — 21149/2016, ve znéni
pozdé¢jsich uprav

» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentii ve $kolach a $kolskych zafizenich C. j. 21291/2010 — 28, ve znéni
pozdé¢jsich uprav

» Vyhlaska ¢. 46/2025 Sb. ze dne 17. tinora 2025, kterou se méni vyhlaska ¢.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich uprav

» Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potifebami a zaki nadanych, ve znéni pozd¢jsich tprav



» Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakd z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢j.: 10 194/2002-14, ve znéni
pozd¢jsich uprav

» Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na

obdobi 2019 - 2027

3. Charakteristika Skoly

Tab. ¢. 1: Zakladni informace o $kole

Néazev a adresa Skoly Zékladni skola sv. Vorsily v Olomouci,
Aksamitova 707/6,
779 00 Olomouc

Ztizovatel Skoly Sestry vorsilky Rimské unie
Ostrovni 139/11,
110 00 Praha 1 — Nové Mésto

Jméno a pfijmeni feditele Mgr. Zden€k Navratil
E-mail: zdenek.navratil@zcsol.cz
Tel: 585 237 280

Jméno a ptijmeni zastupce feditele | Mgr. Alena Novackova
E-mail: alena_novackova@zcsol.cz
Tel: 585 222 689

Jméno a pfijmeni skolniho Magr. Petr Klauda,

metodika prevence

E-mail: petr.klauda@zcsol.cz

Tel: 585 222 492

Jméno a ptijmeni Skolniho Mgr. Sara Herzanova

psychologa

E-mail: herzsa@zcsol.cz

Tel: 585 222 492

Jméno a ptijmeni vychovného Mgr. Lukas Chlup — 1. stupeni

poradce Mgr. Sarka Chlupova — 2. stupefi

E-mail: lukas@chlup.net; sarka.chlupova@seznam.cz
Tel: 585 222 492



mailto:herzsa@zcsol.cz

3.1 Analyza souc¢asného stavu

Z4ci nasi (byt cirkevni) $koly se projevuji stejné jako jejich vrstevnici na statnich $kolach,
i kdyz lze ¥ici, ze duchovni prostfedi, modlitba, pfitomnost knéze a pfijimani svatosti pomaha
témto mladym lidem, aby se snaze rozhodovali pro dobro. Piesto se zde setkdvame se
zaSkolactvim, posméchem, slovnimi urazkami mezi zéky, koufenim, Sikanou, agresivitou,
krddezemi. Cilem programu je témto rizikovym jevim v chovani zakli pfedchazet a ve
spolupraci s rodi¢i formovat zdravou osobnost zaku tak, aby si vazili svého zdravi, aby uméli
vhodné vyuZivat sviij volny €as a odolavat negativnim vliviim okoli. Zvlastni pozornost je
vénovana problémovym zakiim se sklony k zaskolactvi, zakiim ze slabého socidlniho prostredi
a zakim se Spatnym prospéchem. V poslednich letech dochézi k nartistu casu, ktery travi déti
u televize a u pocitace. Stale vétsi skupina déti vlastni mobilni telefon, ktery €asto pouzivaji ke
kontaktu se svymi spoluzaky. Také se objevuji nové moznosti vyuziti Al (umélé inteligence).

S tim souvisi vyssi riziko kyberSikany.

Tab. €. 2: Poéty Zaki a zaméstnanci Skoly

Kapacita 16 kmenovych tfid, 4 odborné ucebny,
4 oddé€leni Skolni druziny a Skolniho klubu

Pocet zakli 256

Z toho chlapct /divek 116 / 140

Primérny pocet zaki ve tride 23,1

Pocet ucitelti a vychovatelli 22+5

Pocet asistentll 4

Ostatni zamé&stnanci Skoly 7

Zvlastnosti

Rizikové ukazatele*

3. 2 Zaméreni Skoly a charakteristika vorSilského Skolstvi

Zakladni Skola sv. Vorsily v Olomouci je zakladni Skolou poskytujici kvalitni zékladni
vzdélani zaloZzené na kiestanskych principech s diirazem na jazykovou komunikaci a
informacni technologie.

Svata Vorsila je patronkou Skolakii, mladeze, ucitelt a vychovatell, snatku a dobrého
manzelstvi, klidné a svaté smrti. Zakladatelkou fadu je svata Andéla Merici. Logo vorsilskych
Skol zastupuje symbol Serviam, ktery je spolecny vSem vorSilskym zaklim na svété. Je to
symbol jejich jednoty ducha a srdce. Papez Pius XI. vysvétlil tento znak vorsilskym zadktim v

roce 1933 na pouti v Rimg.



4, Strategie primarni prevence rizikového chovani

4.1 Vymezeni zakladnich pojmu
Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolska

zafizeni. Je soucasti Skolniho vzdelavaciho programu, ktery vychazi z ptislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popft. ptilohou dosud platnych osnov a ucebnich plan. Vychazi ze

zkusenosti z minulych let, opira se o soucasné trendy na poli primarni prevence.

4.2 Principy strategie prevence rizikového chovani
> Partnerstvi a spolecny postup

Strategie podporuje partnerstvi a Sirokou spolupraci na vSech urovnich pti respektovani
kompetenci.
» Komplexni FeSeni problematiky primarni prevence rizikového chovani
Strategie se zabyva definici vzajemného propojeni vSech subjektl v rdmci primarni
prevence a koordinaci feSeni problému souvisejicich s rizikovym chovanim.
» Kontinuita ptlisobeni a systemati¢nost planovani
Preventivni plisobeni musi byt systematické a dlouhodobé.
» Uplatiiovani ovéirenych dat a hodnoceni efektivity
Aktivity realizované v rdmci primarni prevence jsou zaloZené na analyze soucasné situace,
identifikovanych problémech, potfebach a prioritach, tedy na védecky ovéfenych faktech a
datech, nikoli na pfedpokladech a domnénkéch.
» Racionalni financovani a garance kvality sluZeb
Financované aktivity musi spliiovat kritéria kvality (certifikace) a efektivity (cena/vykon).
» Cilenost a adekvatnost informaci i forem ptisobeni
Realizované preventivni aktivity musi odpovidat cilové skupiné a jejim vékovym,
demografickym a sociokulturnim charakteristikdm a potfebam.
» Vcasny zadatek preventivnich aktivit, idealné jiz v predSkolnim véku
musi byt pfizpiisobeny véku a moZnostem déti.
» Pozitivni orientace primarni prevence
Nabidka pozitivnich alternativ a vyuzivani pozitivnich modelti vykazuji vétsi efektivitu nez

pouzivani negativnich ptikladi v preventivnich aktivitach.



» Orientace na kvalitu postoji a zménu chovani
Kazdé primérné preventivni ptsobeni si klade za cil mit pozitivni vliv na zménu postoji a

chovani daného jedince.

4.3 Zakladni cile strategie primarni prevence rizikového chovani

4.3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem je vytvofit bezpe¢né a podporujici skolni prostfedi, minimalizovat rizikové

chovani zakt a podporovat jejich osobnostni a socialni rozvoj.

4.3.2 Dlouhodobé cile
> Posilit socidlni a komunikaéni dovednosti zakua

Snizit vyskyt Sikany, kyberSikany a zaSkolactvi

Zvysit informovanost a zapojeni rodict

Podporovat dusevni zdravi a psychickou odolnost zaki
Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

Vychovavat k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich

Zlepsit tfidni klima a vztahy mezi zaky

YV V V V V V V

Podporovat $kolni i mimoSkolni volnocasové aktivity jako efektivni soucést

prevence

A\

ZvySovat pravni povédomi zak

Y

VyuzZivat projekty prevence patologickych jevi

» Rozvijet kompetence pedagogického sboru v oblasti prevence

4.3.3 Stirednédobé a kratkodobé cile

» Zapojovat rodiny do zivota skoly
» Zahrnovat témata o rizikovém chovani do ptedmétové vyuky

» ZvySovat povédomi zaki o rizicich uzivani navykovych latek

» Motivovat zaky k zodpovédnému piistupu zaku ke Skolni dochazce
>

Motivovat zaky ke spolupréci s uciteli



4.4 Cilové skupiny

Skolni preventivni strategie je zaméfena na vSechny zéky 1. - 9. tfidy se zvlastnim

ptihlédnutim k détem se slabsim socialnim zdzemim a k zdkim se specifickymi vyvojovymi

poruchami chovani.

Vzdélavani je zaméteno na vSechny pedagogické pracovniky.

Zapojeni jsou i rodi¢e zaku, kteti jsou pravidelné¢ informovani o vyskytujicich se

negativnich jevech a jsou s nimi prodiskutovany postupy pii feseni téchto negativnich jevi.

5. Preventivni opatieni a aktivity

5.1 Vzdélavaci a vychovné aktivity pro zaky

Tab. €. 3: Oblasti a opatfeni pro Zaky

Oblast

Konkrétni opati‘eni /

aktivita

Cil

Socialni dovednosti

Pravidelné tfidnické hodiny
zaméfené na komunikaci,
feSeni konfliktl, empatii a

hodnotovou vychovu

Posilit spolupraci a socialni

kompetence Zzaka

Kybersikana Workshop nebo beseda s | Snizit riziko kyberSikany a
odbornikem na bezpecné | nebezpecnych online aktivit
chovani na internetu

Zavislosti Preventivni programy | ZvySit  informovanost a
zameétené na  koufeni, | odolnost va¢i rizikovému
alkohol, drogy chovani

Nadani zaci Individualni  podpora  a | Podpora motivace a

rozvoj talentl, projektové

dny, soutéze

seberealizace zaku




5.2 Organizacni opatieni

Tab. ¢. 4: Oblasti a opatieni organizacni

ptipadt rizikového chovani,

schranka daveéry

Oblast Konkrétni opati‘eni / Cil
aktivita
Pravidla skoly Aktualizace Skolniho fadu s | Vytvofit jasny ramec a
jasnymi  pravidly  proti | standardy chovani
Sikang, zaskolactvi a
kybersikané
Krizovy plan Stanoveni  postupli  pfi | Rychlda a efektivni reakce
incidentu (Sikana, agrese, | skoly
sebeposkozovani)
Minimalni preventivni | Kazdorocni aktualizace a | Zajisténi kontinuity
program implementace MPP preventivnich aktivit
Monitorovani Evidence absence, incidentt, | V¢asna 1dentifikace

problémt a intervence

5.3 Spoluprace s organizacemi v ramci prevence patologickych jevi

Tab. ¢. 5: Organizace a spoluprace s nimi

Organizace Aktivita Cil

PPP a SPC Olomouc Konzultace, diagnostika, | Odborna podpora skoly a
intervence u zaka zaki

Policie CR / Méstska policie | Besedy 0 prevenci | Posileni  bezpecnosti a

Olomouc kriminality, dopravni | prevence rizikového chovani

bezpecnosti, kyberSikané

Kappa Help, Podané ruce,
Sdruzeni D, P-centrum,
Poradna pro Zeny a divky, e-

Bezpeci

Preventivni programy na

konkrétni problematiku

Zvysit informovanost zaki o
nebezpeci konkrétnich

patologickych jevl




6. Klic¢ové vzdélavaci oblasti

» Prirodovédna — biologie ¢loveka a Gi¢inky navykovych latek na lidské télo

» Spolecenskovédni - proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spolecenské prostiedi,
jedinec ve vzdjemné interakci se socidlnim prostfedim, postaveni rodiny ve
spolecnosti, vedeni domécnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a piiprava na
zivot, formy komunikace, zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drog, patologické chovani

» Télovychovna — osobni a dusevni hygiena, volny ¢as, sport, zdrava vyziva

» Socialné pravni - pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy

7. Realizace §kolni preventivni strategie

7.1 Odpovédné osoby za realizaci Skolni preventivni strategie

Tab. & 6: Piehled osob zodpovédnych za realizaci SPS

Role Odpovédnosti
Skolni metodik prevence: Koordinace preventivnich aktivit, ptiprava
Mgr. Petr Klauda ro¢niho planu, komunikace s vedenim skoly,

vyhodnocovani Gi¢innosti programu

Skolni psycholog: Poskytovani individudlni podpory zakim,
Mgr. Sara Herzanova konzultace s uciteli, odborné intervence
Tridni uditelé Realizace preventivnich hodin, sledovani

chovani zaki, spoluprace s rodici

Reditel $Kkoly: Schvalovani preventivni strategie,
Mgr. Zden€k Navratil zabezpeceni  financi a  materidlnich
Zastupkyné reditele Skoly: podminek, podpora Skoleni ucitelti

Mgr. Alena Novackova

Externi partneii (PPP a SPC Olomouc, | Realizace odbornych programi, besed,

neziskové organizace a policie diagnostika a intervence u zaka
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7.2 Zpusob realizace

Skola se zavazuje pomoci zakladnich metod prace zvySovat povédomi zakd o
patologickych jevech a jejich nésledcich (vyklad, rozbor, diskuze apod.), zajistovat pro zaky
besedy a prozitkové programy. Zvysi se spoluprace vedeni Skoly a pedagogického sboru
(informac¢ni schizky, porady) a také spoluprace rodiny a $koly (tfidni schiizky, konzulta¢ni
hodiny; tfidnické hodiny, schranka duvéry).

Déle bude probihat spoluprace skoly s détskym l¢katem, PPP, SPC, SVP, s organy
socialné pravni ochrany déti /OSPOD/ v&. vyuzivani systému véasné intervence, s Policii CR,
s Méstskou policii Olomouc a ostatnimi organizacemi poskytujici besedy ¢&i preventivni
programy (Kappa Help, Sdruzeni D, Podané ruce, P-centrum, e-Bezpeci atd.).

V planu je vzdélavani a proskolovani pedagogi v oblasti prevence, nabidka pro rodice
1 vefejnost, zacileni dopravni vychovy proti rizikovému chovani v dopravé, pravidelné
sledovani Skolni dochézky, kontrola omluvenek-sledovéani psychického a fyzického stavu zakt
(agresivita, smutek, vycletiovani z kolektivu, ptiivod zranéni apod.), v€asné feSeni vandalismu,
agresivity a Sikany, potirani symboliky extrémistickych organizaci, boj proti koufeni, podpora
Skolnich zakovskych aktivit (Skolni ¢asopis, Skolni soutéze, sportovni turnaje apod.), podpora
ostatnich volno¢asovych aktivit zakl skoly (krouzky, olympiddy, soutéze, besidky, projektové
dny, jarmarky, karnevaly, Den Zemé, Den matek, Détsky den, navstévy divadla, Skola v
piirod¢, vylety atd.), prezentace vysledkt a uspécht zaki i Skoly (nasténky, webové stranky),
zpétnovazebné vystupy prevence (vystupy z pedagogickych rad), vyuziti sociometrickych
metod ve tfidach, dotazniky k ndzoriim a postojiim), reflexe zavéri a vystupl ze Skolni praxe

do tvorby a upravy ro¢niho planu preventivnich aktivit.

Zpracoval: Mgr. Petr Klauda
V Olomouci dne: 28. 8. 2025 Podpis:
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